Pokyny uéastnikiim lyzafského kurzu

Odjezd: 3. 3. 2019 (nedéle) predbéziné ve 13.00 hod. od skoly (Dfevnicka 1788, 760 01 Zlin),
sraz 12.45 hod.

Ndvrat: 8. 3. (patek) ke Skole (Drevnickd 1788, 760 01 Zlin), odjezd z Ramzové ve 12.30 hodin
Misto pobytu: Hotel Andromeda Ramzova, lyZarsky areal Ramzova

Strava: plna penze, zac¢iname veceti a kon¢ime obédem

Co si vzit s sebou:

Povinnosti kazdého ucastnika lyzarského kurzu je odborné sefizeni bezpecnostniho vazani
u specializované firmy (lyZ. servisu) a mit u sebe potvrzeni o tomto tkonu pro pripadné
potieby pojistovny!!!

1. Sjezdové lyze - lyZze musi byt vybaveny bezpecnostnim vazanim a
brzdou (potvrzeni viz vyse!)

2. Sjezdové hole - délka holi se urci tak, Ze ruka v lokti musi svirat pravy
Uhel

3. LyZarské/snb boty
4. Snowboard - nutné bezpecnostni lanko mezi vazanim a botou
5. Obleceni pro sjezd. lyZzovani/snb - lyZarské kalhoty
- lyzarskou bundu (nepromokavou, nejlépe s kapuci)
- Cepice
- rukavice (2 pary ne pletené)
- teplé spodni pradlo (idedlni typ MOIRA nebo CRAFT)
- teplé ponozky — min. 2 pary
- roldk, flanelovou kosili, Satek na krk (dodrzte zasadu:
- vice tenkych vrstev nez jednu silnou!)
- POVINNE PRILBA pro lyZafe i snb
DOPORUCUJEME pro snb chranice (lokty, kolen,

pater)

6. Zimni obuv - boty musi byt vhodné pro pohyb v horském terénu
(pevné a odolné proti vlihkosti)

7. Obleceni a obuv do chaty - prezlvky (ne botasky, tenisky, apod.)

- pohodIné obleceni pro volny cas
- pyzamo, osobni pradlo, plavky

8. Hygienické potreby a ruc¢niky - osobni léky!! Krém na obli¢ej, pomadu na rty

9. Lyzarské vosky - vétsina soucasnych lyzi nevyzaduje pro bézné

10. Lyzarské bryle - mozné i slunecni bryle s dostate¢nym UV filtrem

11. Penize - pro zakoupeni obéerstveni mimo zajisténé stravovani

12. Kartu zdravotni pojistovny, obcansky priikaz nebo cestovni pas
13. Knihu, spolecenské hry, karty, hudebni nastroj ... pro napln volného ¢asu
14. Psaci potreby

Béhem lyzarského kurzu plati vSechny body skolniho fadu, véetné zakazu pouzivani
alkoholu, omamnych a psychotropnich latek a koureni!!!



Vsechny véci ulozit do vhodného skladného zavazadla (nikoliv krosna s konstrukci). Lyze a
hole musi byt svazany nebo uloZeny v prepravnim vaku, stejné tak snowboard.

Kazdy ucastnik musi pfi odjezdu odevzdat:
1. Potvrzeni o bezinfekénosti s datem maximalné t¥i dny pred odjezdem!
2. Predlozit potvrzeni o odborném sefizeni lyzi

V ptipadé jakychkoliv nejasnosti nebo dalSich informaci kontaktujte:

Mgr. Antonin Ulman

ulman@skolabaltaci.cz
Mgr. Antonin Ulman
vedouci lyZaiského kurzu



