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2.1 Popis uplatnéni absolventa v praxi
Popis uplatnéni absolventa v praxi:

Absolvent se uplatni pfi vykonu povolani kuchare-¢isnika zejména v pozici zaméstnance ve velkych,
stredné velkych i malych provozech. Po ziskani nezbytné praxe bude pfipraven na soukromé
podnikani v pohostinstvi. Absolvent bude schopen vykondvat takové Cinnosti, pfi nichZ je nutno
samostatné uplatfiovat ziskané védomosti, dovednosti a navyky, schopnost spoluprace s ostatnimi
pracovniky a tymové prace. Po ziskani nezbytné praxe v oboru bude pfipraven na soukromé
podnikani v oblasti gastronomie.

Absolvent bude vybaven znalostmi a dovednostmi v oblastech:

- technologie pfipravy pokrm( a ndpoju,

- spravného skladovani,

- obsluhy,

- sestavovani nabidkovych list( sluZzeb a vyrobk( a realizovani jejich odbytu,

- provozu vyrobnich a odbytovych stredisek,

- vyuzivani technologickych zafizeni,

- organizovani potfebnych ¢innosti pfi pripravé, prabéhu a ukonéeni gastronomické akce,
- vyUctovani, vedeni prislusné dokumentace provozovny.

Ve styku s hostem bude pfipraven jednat profesiondlné a komunikovat ve dvou cizich jazycich.

Usp&&nym ukon&enim 3. ro¢niku a vykondnim zavére¢né zkousky dosdhne absolvent stfedniho
vzdélani' s vyuénim listem.

2.2 Kompetence absolventa
1. KLICOVE KOMPETENCE

a) Kompetence k uceni
Vzdéldvani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosaZené
vysledky a pokrok a redlné si stanovovat potreby a cile svého dalSiho vzdéldvadni, tzn. Ze absolventi
by méli:

e ziskat pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,

e uplatnit rizné zplsoby prace s textem; efektivné vyhledat a zpracovat informace,

e vyuZit rizné informacni zdroje,

* sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cild svého uceni, pfijmout hodnoceni vysledkl

svého uceni od jinych lidi,

*  ziskat prehled o moZnostech svého dalsSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kuchaf-¢i$nik

b) Kompetence k feSeni problému
Vzdéldvdni sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné resit béZné pracovni i mimopracovni
problémy, tzn. Ze absolventi by méli:
e urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k reseni problému, navrhnout a zdlvodnit
zpUsob feseni, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky,
e pfriteseni problému uplatnit rGzné metody mysleni a myslenkové operace,

e volit prostfedky a zpUsoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZzit dfive nabyté
zkuSenosti a védomosti.

c) Komunikativni kompetence
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadiovat se v pisemné i ustni formé v riznych
ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

* vyjadfit se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych,

* prezentovat se v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani,

*  srozumitelné formulovat své myslenky,

* dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii,
¢ aktivné diskutovat, formulovat a obhajovat své nazory a postoje,

* zpracovat béZzné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty,
* pfijmout vyhody znalosti cizich jazykQi pro Zivotni i pracovni uplatnéni, motivovat se k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti, dosdhnout jazykové zplsobilosti nejméné v

jednom cizim jazyce potiebné pro zakladni pracovni uplatnéni podle potfeb a charakteru
pfislusné odborné kvalifikace.

b) Personalni a socialni kompetence
Vzdélavani smérfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zdkladé pozndni své
osobnosti primérené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové i pracovni, pecCovat o své zdravi,
spolupracovat s ostatnimi a prispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztahd, tzn. Ze absolventi by
méli:
e redlné posoudit své fyzické a dusevni mozZnosti, odhadnout disledky svého jednani a chovani
v rliznych situacich,
e stanovit si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a
Zivotnich podminek,
* adekvatné reagovat na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijmout radu i kritiku,
*  ovérit si ziskané poznatky, kriticky zvazit ndzory, postoje a jednani jinych lidi,
e odpovédné pristoupit ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, uvédomit si
dlsledky nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti,
¢ uplatnit finan¢ni gramotnost; vyresit své socialni i ekonomické zalezitosti,

* pracovat v tymu a realizovat se ve spole¢né pracovnich ¢innostech na zlepSeni prace a reSeni
UkolU; pfijmout a odpovédné splnit svérené Ukoly, nezaujaté zvazit navrhy druhych,
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e prispét k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahl; predchazet osobnim konfliktam,
nepodléhat predsudkiim a stereotypim v pfistupu k druhym.

c) Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdéldvdani sméfuje k tomu, aby absolventi uzndvali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v
demokratické spolecnosti a dodrZovali je, jednali v souladu s udrZitelnym rozvojem a podporovali
hodnoty ndrodni, evropské i svétové kultury, tzn. Ze absolventi by méli:

* odpovédné, samostatné a iniciativné jednat nejen ve vlastnim, ale i ve vefejném zajmu,

e dodrzet zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi, vystoupit proti nesnasenlivosti,
xenofobii a diskriminaci, pomoci druhym lidem,

e vystoupit v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, prispét k
uplatfiovani hodnot demokracie,

e uvédomit si vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu, pfistoupit s toleranci k identité
druhych; podpofit hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury,

¢ pochopit vyznam Zivotniho prostredi a jednat v duchu udrzitelného rozvoje,

* uvédomit si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pti zabezpecovani ochrany
Zivota a zdravi ostatnich.

d) Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Vzdéldvdni sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimdlné vyuZivat své osobnostni a odborné
predpoklady pro Uspésné uplatnéni ve svété prdce, pro budovdni a rozvoj své profesni kariéry a s tim
souvisejici potfebu celoZivotniho uceni, tzn. Ze absolventi by méli:
e odpovédné rozhodnout o vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani,
e uvédomit si vyznam celoZivotniho uceni a pfizplUsobit se ménicim se pracovnim podminkam,
* ziskat a vyhodnotit informace o pracovnich i vzdélavacich prileZitostech, v daném oboru
ziskat prehled o uplatnéni na trhu prace,

* vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli,

e ziskat redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
poZadavcich zaméstnavatell na pracovniky, srovnat se svymi predstavami a predpoklady,

*  ziskat prehled o obecnych pravech a povinnostech zaméstnavatell a pracovnikd.

e) Matematické kompetence

Vzdeéldvani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni funkcné vyuZivat matematické dovednosti v
ruznych Zivotnich situacich, efektivné hospodafrit s financemi, tzn., Ze absolventi by méli:

* spravneé pouzit a prevést bézné jednotky,

*  pouzit pojmy kvantifikujiciho charakteru,

e (ist rlzné formy grafického znazornéni,

* redlné odhadnout vysledek reseni,

* najit vztah mezi jevy a predméty pfi feseni praktickych ukold,

¢ aplikovat matematické postupy pfti feseni praktickych ukold v béZznych Zivotnich i pracovnich
situacich.
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f) Kompetence vyuZivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s
informacemi

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho zdkladnim a

aplikacnim programovym vybavenim, ale i s dalsimi prostfedky ICT a vyuZivali adekvdtni zdroje

informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:

* pracovat s informacemi z rlznych zdroji nesenymi na rlznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuZitim prostredk( informacnich a komunikacnich
technologii; uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich
zdrojl a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni,

* pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii; pracovat s béZznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim.

2. ODBORNE KOMPETENCE

Odborné kompetence jsou pilifem odborné pfipravy v oboru vzdélani. Jednd se o souhrn teoretické
a praktické pripravy. Odborné kompetence v sobé zahrnuji znalosti, dovednosti a postoje Zaka
ziskané v prabéhu vzdélavani v oboru. Absolvent oboru vzdélani Kuchaf — ciSnik disponuje
zakladnimi kompetencemi, které jsou spolecné pro obé dvé zaméreni, tzn. absolventi by méli:

a) Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

¢ dodrzet zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci a pozarni
prevence,

*  bezpecnost prace pochopit jako nedilnou soucast péce o zdravi své, spolupracovnik( i hosta,
jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani i udrzeni certifikatu jakosti podle
pfislusnych norem,

*  pochopit systém péce o zdravi pracujicich,

*  ziskat zasady a ndvyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti; rozpoznat moznost
nebezpedi Urazu nebo ohroZeni zdravi a byt schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik,

¢ poskytnout prvni pomoc pti ndhlém onemocnéni nebo Urazu.

b) Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkt nebo sluzeb

* pochopit kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména organizace,

* dodrzet stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti, zohlednit pozadavky klienta (zakaznika, hosta).

c) Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

*  pochopit vyznam, Ucel a uziteCnost vykonavané prace, jeji spole¢enské ohodnoceni,

e zvazit a posoudit urcité ¢innosti v pracovnim procesu i v béZzném Zivoté pti planovani mozné
naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostfedi, socidlni dopady,

» efektivné hospodafit s financnimi prostfedky, se surovinami, materialy, energiemi, odpady,
vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostredi.

d) Uplatiiovat moderni poznatky o vyZivé, potravinach a napojich

*  ziskat prehled o vyZivé a novych trendech ve stravovani, uplatnit zasady racionalni vyzivy,
druhy zékladnich diet a alternativni zpUsoby stravovani,

e rozlisit potraviny podle druhu, jejich sloZeni a vlastnosti, vyuZzit vlastnosti potravin a napoja,

* efektivné vyuzit zplsobu skladovani potravin a ndpojq,

* podle gastronomickych pravidel sestavit menu, jidelni a napojovy listek.
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e) Ovladat technologii pfipravy pokrmi véetné hygienickych zasad
* v gastronomii uplatnit zasady hygieny a systém HACCP,
* prezentovat technologicky postup ptipravy pokrmu ceské i zahraniéni kuchyné,
* kontrolovat kvalitu, sprdvné uchovavat pokrmy,
* v gastronomickém provozu pouZit a udrZovat technicka a technologicka zafizeni.
f) Ovladat techniku odbytu

* podle charakteru spoledenské prileZitosti zvolit vhodny zplsob a systém obsluhy, pouZit
vhodny inventar,
e ve styku s hosty, partnery a spolupracovniky spolecensky vystupovat a profesionalné jednat,
e pfi pracovnich ¢innostech udrZovat estetiku pracovniho prostredi.
g) Vykondvat obchodné-provozni aktivity
¢ sjednat odbyt vyrobk, zboZi a sluzeb; pripravit podklady pro ndkup surovin a materialu,
e sestavit kalkulaci cen vyrobk( a sluzeb,
e orientovat se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu spole¢ného stravovani,
*  pouzit marketingové nastroje k prezentaci provozovny, nabidky sluzeb a vyrobkd,
* vsouladu s normalizovanou Upravou vyhotovit podnikové a obchodni pisemnosti.

2.3 Zpusob ukonceni vzdélavani

Vzdélani se ukoncuje zavérecnou zkouskou; dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédceni o
zavérecné zkousce a vyucni list. Obsah a organizace zavérecné zkousky se fidi platnymi predpisy.
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3.1 Organizace vyuky

Délka a forma vzdélavani: obor je realizovan v 3.leté denni formé vzdélavani

Vzdélavani probiha ve vsech tfech rocnicich formou pravidelného stfidani tydennich cykl{
teoretického vyucovani a odborného vycviku, pficemz daraz je kladen pravé na propojeni uciva
teoretického vyucovani a odborného vycviku. Teoretické vyucovani probihd v kmenovych, odbornych
a specializovanych ucebnach v budové Skoly podle stanoveného rozvrhu hodin. Odborny vycvik
probihd skupinové na odlouc¢eném pracovisti, také podle stanoveného rozvrhu hodin. Ve vsech
rocnicich maji Zaci moznost absolvovat odborny vycvik v redlnych pracovnich podminkach na
smluvné zajisténych pracovistich (provozovny Baltaci a.s.). Mimo vlastni pfimou vyuku se Zaci Ucastni
raznych odbornych kurz( a exkurzi, planovanych besed a kulturnich akci podle aktualni nabidky. V
pfipadé zajmu se Zaci mohou Ucastnit prace na mezinarodnich projektech Skoly.

DosaZeny stupen vzdélani: stiedni vzdélani s vyuénim listem, kvalifikacni Uroven EQF

Podminky pro pfijeti ke vzdélavani:
*  pfijimani ke vzdélavani se fidi zakonem ¢. 561/2004 Sb. ve znéni pozdéjsich predpisi

e splnéni podminek zdravotni zplsobilosti uchazecl o vzdélavani v daném oboru vzdélani.

Forma realizace praktického vyucovani

Praktické vyucovani probiha ve vsech tfech rocnicich formou pravidelného stridani tydennich cykld
teoretického a praktického vyucovani. Praktické vyucovani vede ucitel odborného vycviku a probiha
¢aste¢né v odbornych ucebnach v budové Skoly a castecné v redlnych podminkach provozu
(pfedevsim provozovny Baltaci a.s. a dalsi).

Realizace dalSich vzdélavacich a mimo vyucovacich aktivit podporujicich zamér Skoly

Jeden z hlavnich ddraz( je kladen na propojeni teoretickych znalosti Zaka s praktickymi dovednosti.
Proto jsou Skolou realizovany dalsi doplikové kurzy a krouzky napf. baristicky, koktejlovy, flairovy,
sommeliérsky. Skola déle spolupracuje s réiznymi firmami a organizuje pro #aky odborné exkurze.

3.2 Realizace praktického vyucovani

Ve vsech rocnicich u¢ebniho oboru pravidelné stfida vidy jeden tyden teoretického vyucovani a
jeden tyden odborného vycviku. Odborny vycvik je zajistovan na pracovistich praktického vyucovani
nebo u fyzickych &i pravnickych osob podnikajicich v gastronomii. VSichni ucitelé OV spliuji
pozadovanou kvalifikaci. Instruktofi OV, ktefi pomahaji ucitelim OV na smluvnich pracovistich, jsou
peclivé vybirani, a i kdyz poZzadovanou kvalifikaci vétsSinou nesplnuiji, jsou vSak dostatecné proskoleni
a Uroven jejich plsobeni na Zaky je velmi kvalitni.
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3.3 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni
efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok
a redlné si stanovovat potreby a cile svého dalsiho vzdélavani,
tzn. Ze absolventi by méli:

ziskat pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
ovladat rdzné techniky uceni, vytvofrit vhodny
studijni rezim a podminky;

uplatfiovat rlizné zplsoby prace s textem, efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace;

poslouchat s porozuménim mluvené projevy,
pofizovat si poznamky;

ke svému ucéeni vyuZivat rizné informacni zdroje;
sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cild,
svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkd svého
uceni od jinych lidi;

znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména
v oboru svého studia.

Kompetence k feseni problém

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni
samostatné fesit bézné pracovni i mimopracovni problémy,
tzn. Ze absolventi by méli:

porozumeét zadani ukolu nebo urcit jadro problému,
ziskat informace potfebné k feSeni problému,
navrhnout zplsob feSeni, popr. varianty feseni, a
zdUvodnit jej, vyhodnotit a ovérit spravnost
zvoleného postupu a dosaZené vysledky;

uplatfiovat pfi feseni problém rdzné metody
mysleni a myslenkové operace;

’

volit prostredky a zplsoby vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti
nabyté drive;

spolupracovat pfi feseni problém s ostatnimi.

Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni
vyjadrovat se v pisemné i Ustni formé v rGznych uéebnich,
Zivotnich i pracovnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

vyjadrovat se pfimérené ucelu jednani a
komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v
pisemné podobé prehledné a jazykové spravné;
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Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat
své nazory a postoje;

zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a
pracovni dokumenty;

snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i
odbornou terminologii;

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje
z text(, popf. projevl jinych lidi;

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami
kultury projevu a chovani;

dosahnout jazykové zplsobilosti potfebné pro
zakladni pracovni uplatnéni podle potieb a
charakteru pfislusné odborné kvalifikace a pro
zakladni komunikaci v cizojazyéném prostredi
nejméné v jednom cizim jazyce;

pochopit vyhody znalosti cizich jazykd pro Zivotni i
pracovni uplatnéni, byt motivovani k prohlubovani
svych jazykovych dovednosti.

Persondlni a socidlni kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli ptipraveni
stanovovat si na zakladé poznani své osobnosti pfimérené cile
osobniho rozvoje v oblasti zdjmové i pracovni, peCovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvareni
vhodnych mezilidskych vztah(, tzn. Ze absolventi by méli:

posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti,
odhadovat dasledky svého jednani a chovani v
raznych situacich;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich
schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a Zivotnich
podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého
vystupovani a zplUsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku;

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat
nazory, postoje a jedndni jinych lidi;

odpovédné se stavit ke svému zdravi, fyzickému i
dusevnimu rozvoji, byt si védomi dusledku
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni
podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni resit své socialni
i ekonomické zalezitosti, byt financné gramotni;
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* pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych
pracovnich a jinych ¢innosti;

* pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;
podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni
prace a reSeni Ukolll, nezaujaté zvaZovat navrhy
druhych;

* prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah(l a
k predchazeni osobnim konfliktiim, nepodléhat
predsudkim a stereotyplim v pfistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni
povédomi

Vzdélavani smérfuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty
a postoje podstatné pro Zivot v demokratické spolecnosti a
dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a
podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn.
Ze absolventi by méli:

* jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen
ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu;

* dodrzovat zdkony, respektovat prava a osobnost
druhych lidi, vystupovat proti nesndsenlivosti,
xenofobii a diskriminaci, pomdhat druhym lidem;

* jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami
spolecenského chovani, prispivat k uplatriovani
hodnot demokracie;

* uvédomovat si vlastni kulturni, narodni a osobnostni
identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité
druhych;

* chapat vyznam Zivotniho prostredi pro clovéka a
jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

* uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si
odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

* uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat
jeho minulost i soucasnost v evropském a svétovém
kontextu;

* podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i
svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni vztah.

Matematické kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni
funkéné wvyuZivat matematické dovednosti v rlznych
Zivotnich situacich, efektivné hospodafit s financemi, tzn., Ze
absolventi by méli:

* pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

* spravné pouzivat a prevadét béziné jednotky;

*  (ist rlizné formy grafického znazornéni;

*  provadét realny odhad vysledku reseni dané ulohy;
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nachdzet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feseni
praktickych ukol(, umét je popsat a vyuZzit pro dané
feseni;

aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predmétu a
jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru;

aplikovat matematické postupy pfri reseni
praktickych ukol( v béznych Zivotnich i pracovnich
situacich.

Kompetence vyuzZivat prostiedky
informacnich a  komunikacnich
technologii a pracovat s informacemi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi pracovali s
osobnim pocitatem a jeho zdkladnim a aplikacnim
programovym vybavenim, ale i s dalSimi prostfedky ICT a
vyuzivali adekvatni zdroje informaci a efektivné pracovali s
informacemi, tzn. absolventi by méli:

pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky
informacnich a komunikacnich technologii;

pracovat s béZznym zakladnim a aplikac¢nim
programovym vybavenim;

pouzivat nové aplikace;

komunikovat elektronickou postou a vyuZzivat dalsi
prostiedky online a offline komunikace;

ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak
s vyuzitim celosvétové sité Internet, pracovat s
informacemi z rGznych zdrojl nesenymi na riznych
médiich (tisténych, elektronickych, audiovizualnich),
a tois vyuzitim prostfedkd informacnich a
komunikacnich technologii;

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou
vérohodnost rliznych informacnich zdrojt a kriticky
pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné
gramotni.

Uplatiovat moderni poznatky o
vyZivé, potravinach a napojich

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi:

ziskali pfehled o vyzivé a novych trendech ve
stravovani, znali zasady raciondlni vyZivy, druhy
zakladnich diet a alternativni zplsoby stravovani;
rozliSovali potraviny podle druhu, jejich sloZeni a
vlastnosti;

vyuZzivali vlastnosti potravin a napojl pro
technologickou upravu;

spravné vyuzivali zpQsoby skladovani potravin a
napoju;

sestavovali menu, jidelni a ndapojové listky podle
gastronomickych pravidel.
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Ovladat technologii pfipravy pokrmt
vcetné hygienickych zasad

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi:

uplatriovali zdsady hygieny v gastronomii a systém
HACCP;

ovladali technologické postupy pfipravy pokrmi
ceské kuchyné i zahrani¢nich kuchyni;

kontrolovali kvalitu, spravné uchovavali pokrmy,
esteticky dohotovovali a expedovali vyrobky;

pouzivali a udrZovali technicka a technologicka
zafizeni v gastronomickém provozu;

objasnili a vyuzivali kulinarské dovednosti.

Ovladat techniku odbytu

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi:

ovladali druhy a techniku odbytu;

volili vhodné zplsoby a systémy obsluhy podle
charakteru spolecenské pfrileZitosti, pouzivali vhodny
inventar;

spolecensky vystupovali a profesionalné jednali ve
styku s hosty, partnery a spolupracovniky;

dbali na estetiku pracovniho prosttedi pfi pracovnich
¢innostech.

Vykonavat obchodné - provozni
aktivity

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi:

sjednavali odbyt vyrobk, zboZi a sluzeb;

pfipravili podklady pro nakup surovin a dalsiho
materialu;

zkontrolovali deklarovany druh surovin a gramaz;
posoudili senzoricky nezavadnost a kvalitu surovin;
sestavovali kalkulace cen vyrobku a sluZeb;
orientovali se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni
provozu spolecného stravovani;

sestavovali nabidkové listy vyrobk( a sluzeb podle
raznych kritérii;

vyuzivali marketingové nastroje k prezentaci
provozovny, nabidce sluzeb a vyrobk(, vyuzivali
prostifedky podpory prodeje;

vyhotovovali podnikové a obchodni pisemnosti v
souladu s normalizovanou Upravou.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu
zdravi pfi praci

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi:

znali a dodrZovali zakladni pravni predpisy tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci a pozarni
prevence;

dodrZovali bezpecnost prace, chapali ji jako nedilnou
soucast péce o zdravi své, spolupracovnikl i hostd,
soucast fizeni a ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti
podle pfislusnych norem;
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osvojili si zasady a ndvyky bezpecné a zdravi
neohroZujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany
zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi
jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznali
mozZnost nebezpecdi Urazu nebo ohroZeni zdravi a byli
schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik;

znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné
preventivni péce, uméli uplatfiovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé
Urazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s
vykonavanim prace);

byli vybaveni védomostmi o zdsadach poskytovani
prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni nebo Urazu a
dokazali prvni pomoc sami poskytnout.

vvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace,
vyrobkid nebo sluzeb

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi:

chapali kvalitu jako vyznamny nastroj
konkurenceschopnosti a dobrého jména organizace;
dodrZovali stanovené normy (standardy) a predpisy
souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym na
pracovisti;

dbali na zabezpecovani parametr( (standard()
kvality procesu, vyrobkt nebo sluzeb, zohlednovali
pozadavky klienta (zakaznika, hosta).

Jednat ekonomicky a v souladu se
strategii trvale udrzitelného rozvoje

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi:

znali vyznam, Ucel a uzZiteCnost vykonavané prace,
jeji financni, popf. spole¢enské ohodnoceni;
zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti
mozné naklady, vynosy, vliv na Zivotni prostredi,
socialni dopady;

efektivné hospodafili s finan¢nimi prostredky; *
nakladali se surovinami, materidly, energiemi,

odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s
ohledem na Zivotni prostredi.
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3.4 Zaclenéni prirezovych témat

Prirezové téma/Tematicky okruh 1. rocnik 2. rocnik 3. ro¢nik
Obcan v demokratické spolecnosti CHE
Clovék a Zivotni prostredi FYZ CHE
Clovék a svét prace FYZ CHE
Informacni a komunikac¢ni technologie FYz CHE

3.4.1 Zkratky pouzité v tabulce zaclenéni prifezovych témat:

Zkratka Nazev predmétu
CHE Chemie
FYZ Fyzika

3.5 Pripravné kurzy nabizené Skolou

Pripravné kurzy nabizené Skolou: pfipravné jazykové certifikace, pfipravné kurzy pro uchazece,
pfipravny kurz odborné certifikace.

3.6 Zpusob a kritéria hodnoceni zaka

Kritéria hodnoceni

Hodnoceni vysledk( 7akl vychazi predevsim z § 69 Zakona o predskolnim, zakladnim, stfednim,
vy$§im odborném a jiném vzdélavani €. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon), ze souvisejicich provadécich
predpisl v platném znéni a z pravidel hodnoceni Zakd, ktera jsou soucasti skolniho fadu. Hodnoceny
jsou vysledky vzdélavani Zaka v jednotlivych vyucovacich predmétech a jeho chovani. Ovérovani
stupné zvladnuti vysledkd vzdélavani se provadi zejména pisemnymi pracemi, testy, Ustnim
zkousenim, hodnocenim praktickych dovednosti, hodnocenim samostatnych praci a hodnocenim
aktivity Zaka. Hodnoceni z jednotlivych predmétl mulze zak i zakonny zastupce Zika priabéziné
sledovat v systému EduPage, ktery Skola pouziva. Dvakrat rocné porada skola pro zakonné zastupce
tridni schizky, kde jsou podavany informace o prospéchu, dochazce a chovani zaka.

Zpuasoby hodnoceni

Klasifikace i slovni hodnoceni.
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Veers rd

3.7 Organizace prijimaciho fizeni

Podminky pro pfijimani ke vzdélavani

Prijimani ke vzdélavani se fidi prislusSnymi paragrafy Zakona o predskolnim, zakladnim, stfednim,
vy$§im odborném a jiném vzdé&lavani ¢. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon) a souvisejicimi provadécimi
predpisy v platném znéni. Ke vzdélavani Ize pfijmout uchazece, ktefti splnili povinnou skolni dochazku
nebo Uspésné ukondili zakladni vzdélavani pred splnénim povinné Skolni dochdazky, a ktefi pfi
prijimacim fizeni splnili podminky pro pfijeti prokdzanim vhodnych schopnosti, védomosti a zajm0.
Nezbytnym predpokladem pro prijeti ke vzdélavani a zvladnuti poZzadavkd na odborné vzdélani v
jednotlivych oborech je splnéni podminek zdravotni zplsobilosti uchazecl o vzdélavani na stredni
skole.

Forma pfijimaciho Fizeni
bez pfijimaci zkousky

Obsah pfijimaciho fizeni

Zaci jsou ke studiu oboru kuchaf &i$nik pfijati bez pfijimaci zkousky.

Kritéria pfijeti Zaka

Reditel 8koly stanovuje jednotna kritéria pfijimaciho fizeni pro viechny uchaze¢e pro dany obor
vzdélani pfijimané v jednotlivych kolech pfrijimaciho fizeni pro dany skolni rok a zverejnuje je na
webovych strankach nejpozdéji do konce ledna pfislusného Skolniho roku.

3.8 Charakteristika obsahu i formy ZZ

Zavérec€nd zkouska se sklada z pisemné zkousky, praktické zkousky a ustni zkousky. VSechny tti ¢asti
zahrnuji celou odbornou problematiku vyroby a odbytu. Po Uspésném vykonani vSech tfi Casti
zavérecné zkousky 7ak dosahl stredniho vzdélani s vyuénim listem. Obsah a organizace zavérecné
zkousky se Fidi platnymi predpisy.

3.9 Zabezpeceni vyuky zaku se specidlnimi vzdélavacimi
potrebami

Pravidla a prtibéh tvorby, realizace a vyhodnocovani planu pedagogické podpory:

PLPP vypracuje vychovna poradkyné ve spoluprdci s tfidnim ucitelem a s uciteli jednotlivych
predmétll. Soucasti PLPP je rovnéz vyjadreni nezletilého Zaka a jeho zakonného zastupce, pfipadné
zletilého Zaka, kterym se zavazuji ke spolupraci se skolou pfi vzdélavani, k dodrZzovani doporucené
domaci pripravy a dalSich zasad. Prlibéh vzdélavani a vychovy Zaka hodnoti vyucujici Zaka minimalné
jednou za skolni rok formou kratké zpravy o zplsobu prace se zakem, ptip. o poskytovani individualni
péce.
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Pravidla a prtibéh tvorby, realizace a vyhodnocovani individualniho vzdélavaciho planu:

IVP vypracuje vychovna poradkyné ve spolupraci s tfidnim ucitelem a s uditeli jednotlivych
predmétl. Kontakt se Skolskym poradenskym pracovistém zajistuje vychovna poradkyné. Soucasti
IVP je rovnéz vyjadreni nezletilého Zaka a jeho zakonného zastupce, pfipadné zletilého Zdka, kterym
se zavazuji ke spolupraci se skolou pfivzdélavani, k dodrzovani doporucené domaci pripravy a dalsich
zasad, pokud dané podminky stanovuje Doporuceni ke vzdélavani vydané prislusSnym skolskym
poradenskym pracovistém. Prabéh vzdélavani a vychovy Zaka hodnoti vyucujici Zdka minimalné
jednou za skolni rok formou kratké zpravy o zplsobu prace se zakem, ptip. o poskytovani individualni
péce. Tato zprdva je soucasti IVP zaka.

3.10 Zabezpeceni vyuky zakl nadanych a mimoradné
nadanych

Pravidla a prubéh tvorby, realizace a vyhodnocovani planu pedagogické podpory:

PLPP vypracuje vychovna poradkyné ve spolupraci s tfidnim ucitelem a s uciteli jednotlivych
predmétll. Soucasti PLPP je rovnéz vyjadreni nezletilého Zaka a jeho zakonného zastupce, pripadné
zletilého Zaka, kterym se zavazuji ke spolupraci se skolou pfi vzdélavani, k dodrZzovani doporucené
domaci pripravy a dalSich zasad. Prlibéh vzdélavani a vychovy Zaka hodnoti vyucujici Zaka minimalné
jednou za skolni rok formou kratké zpravy o zpUlsobu prace se zakem, pfip. o poskytovani individualni
péce.

Pravidla a prtibéh tvorby, realizace a vyhodnocovani individualniho vzdélavaciho planu:

IVP vypracuje vychovna poradkyné ve spolupraci s tfidnim ucitelem a s uditeli jednotlivych
predmétl. Kontakt se Skolskym poradenskym pracovistém zajistuje vychovna poradkyné. Soucasti
IVP je rovnéz vyjadreni nezletilého Zaka a jeho zakonného zastupce, pripadné zletilého Zaka, kterym
se zavazuji ke spoluprdci se Skolou pfivzdélavani, k dodrzovani doporucené domaci pfipravy a dalsich
zasad, pokud dané podminky stanovuje Doporuceni ke vzdélavani vydané prislusSnym skolskym
poradenskym pracovistém. Pribéh vzdélavani a vychovy Zaka hodnoti vyucujici Zdka minimalné
jednou za skolni rok formou kratké zpravy o zplsobu prace se zakem, ptip. o poskytovani individualni
péce. Tato zprdva je soucasti IVP zaka.

Systém vyhledavani a podpory Zakii nadanych a mimoradné nadanych:

Skola vyhledava a rozviji talent a mimoradné nadéni zak(, podporuje uplatnéni talentu zak( motivaci
k Ucasti téchto zakl v soutézich, olympiadach Ci pfi ziskavani certifikatl nebo pfi psani odbornych
praci. Pfi vzdélavani téchto zakl skola spolupracuje s dal$imi vzdélavacimi institucemi (Univerzita
Tomase Bati ve Zliné aj.). U mimoradné talentovanych zak( muizZe byt vyuka realizovdna podle
Individualniho vzdélavaciho planu (IVP) v souladu s pravni Upravou. Pfi vzdélavani téchto zaka dba
Skola na doporuceni ke vzdéldvani pedagogicko-psychologické poradny, pripadné prihlizi k
doporucenim psychologického posudku Zaka. Zaci, ktefi dosahuji vybornych vysledkd ve sportu, hire
na hudebni nastroj apod. mohou poZzadat o ulevy z vyuky (povolend absence v predmétech a zplsob
hodnoceni 7aka). Na ulevy nemaji Zaci narok a mohou jim byt odebrany. Stane se tak v pfipadé
nedodrZovani podminek poskytujicich ulevy. Podminkou ulev jsou také dobré studijni vysledky.
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Skola poskytuje mimoradné nadanym zakdm $anci k maximalnimu vyuZiti jejich talentu:
*  specialni pfiprava do nejriznéjsich predmétovych soutézi a olympiad
* nabidka odbornych kurzt
* specidlni pfiprava na odborné soutéze v oboru gastronomie

e stfedoskolské odborné ¢innosti atd.

3.11 Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci a
pozarni prevence

Skolni vzdélavaci program se uskute¢riuje v souladu s rAmcovym vzdé&lavacim programem 65-51H/01
Kuchar — ¢isnik a v souladu s platnymi pravnimi predpisy.
Podle skolského zakona poskytuje skola nezbytné informace k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi
prostrednictvim:

* Skolniho fadu

e provoznich rad odbornych uceben

e pokynu k vyuce télesné vychovy a k prlbéhu sportovnich vycvikovych kurzd

e pokynt k praxi

e pokynu k pribéhu exkurzi a zahrani¢nich praxi a stazi
S témito dokumenty jsou Zaci a Zakyné na zacatku kazdého Skolniho roku prokazatelné seznameni.
Vechny uvedené dokumenty vychazeji z platnych pravnich predpis(, je? predstavuji zejména Skolsky
zakon, vyhlagka o stfednim vzdélavani, metodicky pokyn MSMT k zajisténi bezpe¢nosti a ochrany
zdravi déti, Zak( a Zaka ve Skolach a skolskych zafizenich, zakon o opatfenich k ochrané pred Skodami
plGsobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami, vyhlaska o hygienickych
poZadavcich na prostory a provoz zafizeni pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych.

Prevence spolecensky negativnich jevl probiha ve skole podle Minimalniho preventivniho programu,
vypracovaného $kolnim metodikem prevence.

Cinnost $koly pfi vzniku mimofadné udalosti se Fidi zpracovanym Planem opatieni pfi vzniku
mimoradnych udalosti.

3.12 Zptlisob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosazeného
vzdélani

Vzdélani se ukoncuje zavérecnou zkouskou; dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédceni o
zavérecné zkousce a vyucni list. Obsah a organizace zavérecné zkousky se fidi platnymi predpisy.
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4 Ucebni plan
4.1 Tydenni dotace - prehled

Povinné predméty
Jazykové vzdélavani a komunikace Cesky jazyk a literatura 2 2 1 5
Anglicky jazyk 2 2 1+0,5 5+0,5
Konverzace v anglickém 0+0,5 0+0,5 1 1+1
jazyce
Némecky jazyk 0+1 0+1 0+1 0+3
Spolecenskovédni vzdélavani Clovék jako ob&an 1 1 1 3
Pfirodovédné vzdélavani Fyzika 1 1
Biologie a ekologie 1 1
Chemie 1 1
Matematické vzdélavani Matematika 1 2 1 4
Vzdélavani pro zdravi Télesna vychova 1 1 1 3
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Celkem hodin

etiketa

31,5

32,5

32

Vzdélavani v informacnich a Informacni technologie 1 1 1 3

komunikacnich technologiich

Ekonomické vzdélavani Ekonomika 1 1 1 3

Odborné vzdélavani Odborny vycvik 5+10 0+15 0+17,5 5+42,5
Food 2 2 3 7
Beverage 2 2 2 6
Bussiness komunikace a 1 1

49+47

4.1.1 Poznamky k u¢ebnimu planu

1. rocnik - 1 hodina tydné (celkem 16,5 vyucovacich hodin)
2. rocnik - 1 hodina tydné (celkem 33 vyucovacich hodin)
3. ro¢nik - 1 hodina tydné (celkem 30 vyucovacich hodin)
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V SVP predmét Cesky jazyk a literatura zahrnuje jazykové vzdélavani v Eeském jazyce (uvedené v RVP) v rozsahu 3 hodiny tydné za studium a estetické
vzdélavani (uvedené v RVP) v rozsahu 2 hodin tydné za studium.

V SVP predméty Anglicky a Némecky jazyk zahrnuji jazykové vzdélavani v cizim jazyce (uvedeném v RVP) v rozsahu 6 hodin tydné za studium a je posilen o 3
disponibilni hodiny Némeckého jazyka tydné za studium a 1,5 disponibilnich hodin konverzace v ANJ —tedy celkem v SVP pfedmét Némecky jazyk, Konverzace
v anglickém jazyce obsahuje 10,5 hodin tydné za studium.

V SVP predmét Clovék jako ob&an zahrnuje spole¢enskovédni vzdélavani (uvedené v RVP) v rozsahu 3 hodin tydné za studium.

V SVP predméty Fyzika, Chemie, Biologie a ekologie zahrnuji pfirodovédné vzdélavani (uvedené v RVP) v rozsahu 3 hodiny tydné za studium.
V SVP pfedmét Matematika zahrnuje matematické vzdélavani (uvedené v RVP) v rozsahu 4 hodiny tydné za studium.

V SVP predmét Télesna vychova zahrnuje vzdélavani pro zdravi (uvedené v RVP) v rozsahu 3 hodiny tydné za studium.

V SVP piredmét Informaéni technologie zahrnuje vzdélavani v informaénich a komunikaénich technologiich (uvedené v RVP) v rozsahu 3 hodiny tydné za
studium.

V SVP predmét Ekonomika zahrnuje ekonomické vzdélavani (uvedené v RVP) v rozsahu 3 hodiny tydné za studium.

V SVP predméty Food a Odborny vycvik zahrnuji vyrobu pokrm( (uvedend v RVP) v rozsahu 10 hodin tydné za studium.

V SVP predmét Beverage a Odborny vycvik zahrnuji odbyt a obsluhu (uvedené v RVP) v rozsahu 7 hodin tydné za studium.

V SVP predmét Business, komunikace a etiketa a Odborny vycvik zahrnuji komunikaci ve sluzbach (uvedené v RVP) v rozsahu 2 hodiny tydné za studium.

V SVP predmét Odborny vycvik je posilen o 42,5 disponibilnich hodin za studium - tedy celkem odborny vycvik 47,5 hodin.

Disponibilni ¢asova dotace z RVP - 47 hodin tydné - je v prlibéhu studia zcela vyuZita a jeji rozloZeni do jednotlivych pfedmétia a roc¢nikl je vyznaceno pfimo
v tabulce zdpisem tvaru napf. 2 + 1 ... tj. pfedmét je dotovan v daném rocniku 3 hodiny tydné, z toho jedna hodina je ¢erpana z disponibilni ¢asové dotace.
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4.2 Celkové dotace - prehled

Povinné predméty

Jazykové vzdélavani a komunikace Cesky jazyk a literatura

Anglicky jazyk 66 66 30+15 162+15

Konverzace v anglickém 0+16,5 0+16,5 30 30+33

jazyce

Némecky jazyk 0+33 0+33 0+30 0+96
Spolecenskovédni vzdélavani Clovék jako obcan 33 33 30 96
Pfirodovédné vzdélavani Fyzika 33 33

Biologie a ekologie 33 33

Chemie 33 33
Matematické vzdélavani Matematika 33 66 30 129
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Vzdélavani pro zdravi Télesna vychova 33 33 30 96
Vzdélavani v informacnich a Informacni technologie 33 33 30 96
komunika¢nich technologiich
Ekonomické vzdélavani Ekonomika 33 33 30 96
Odborné vzdélavani Odborny vycvik 165+330 0+495 04525 165+1350
Food 66 66 90 222
Beverage 66 66 60 192
Bussiness komunikace a 33 33
etiketa
Celkem hodin 1039,5 1072,5 960 3072
4.3 Prehled vyuziti tydnl
Rocnik 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik
Koktejlovy kurz 0 1 0
Baristicky a sommeliérsky kurz 0 1 0
Ucast na prezentacich a $kolnich akcich 2 1 1
Studijni volno - ZZ 0 0 1
Zavérecna zkouska 0 0 2
Vyuka dle rozpisu uciva 33 33 30
Adaptacni kurz 1 0 0
LyZaisky vycvikovy kurz 0 1 0
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Casova rezerva - opakovani uciva, exkurze, vychovné

vzdélavaci akce

Celkem tydnt

40

40

40
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5 Ucebni osnovy

5.1 Cesky jazyk a literatura

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. roc¢nik 3. roc¢nik
2 2 1 5
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

Oblast

Estetické vzdélavani, Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

Jazykové vzdélavani v ceském jazyce vychovdva zaky ke sdélnému, kultivovanému jazykovému projevu a
podili se na rozvoji jejich duchovniho Zivota. Obecnym cilem jazykového vzdélavani je rozvijet komunikaéni
kompetenci zak(l a naudit je uZivat jazyka jako prostfedku k dorozumivani a mysleni, k prijimani, sdélovani a
vymeéné informaci. Jazykové vzdélavani se rovnéz podili na rozvoji socidlnich kompetenci zakd. K dosaZzeni
tohoto cile pfispiva i estetické vzdélavani a naopak estetické vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a
kultivuje jazykovy projev zak(. Vzdélavani sméruje k tomu, aby Z4ci: - uplatfiovali matefsky jazyk v roviné
recepce, reprodukce a interpretace; - vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté,
vyjadrovali se srozumitelné a souvisle, formulovali a obhajovali své nazory; - chapali vyznam kultury
osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni; - ziskavali a kriticky hodnotili informace z riznych
zdrojG a predavali je vhodnym zplsobem s ohledem na jejich uZivatele, - chapali jazyk jako jev, v némz se
odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda. Literarni vychova vyznamné pfispiva ke kultivaci ¢lovéka. Literarni
vychova kromé vychovy ke ¢tenafstvi, rozboru a interpretace uméleckych dél vede i k celkovému prehledu o
hlavnich jevech a pilifich v ¢eské a svétové literature. Poznani textu slouzi rovnéz k vytvareni rozmanitych
komunikacnich situaci, v nich? probiha dialog 74k s texty a ucitelem i mezi Zaky navzdjem. Z4ci jsou vedeni i
k esteticky tvofivym aktivitam.
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Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci:

uplatfiovali ve svém Zivotnim stylu esteticka kritéria;

chapali uméni jako specifickou vypovéd o skutecnosti;

spravné formulovali a vyjadrovali své nazory;

pfistupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi;

podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a méli k nim vytvoren pozitivni
vztah;

ziskali pfehled o kulturnim déni;

uvédomovali si vliv prostfedk( masové komunikace na utvareni kultury.

Zakladnimi metodami a formami vyuky jsou:
vyklad s ndvaznosti na dosavadni znalosti zakd

fizeny rozhovor - komunikace

sdélovani a vymeéna informaci na zdkladé jazykovych a slohovych znalosti (pisemnd i mluvena
forma)

skupinové vyucovani

spoluprace zakud, vyjadreni vlastniho nazoru

prace s textem, vyuZiti audiovizualnich médii

vedeni k estetickému citéni zak( s vyuzitim vybranych filmovych dél, navstév divadel a jinych
kulturnich akci.

Integrace predmétu

Estetické vzdélavani
Vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce

Mezipfedmétové vztahy

Anglicky jazyk

Konverzace v anglickém jazyce
Némecky jazyk

Clovék jako obéan

Informacni technologie
Ekonomika

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmétu,

Kompetence k uceni:
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jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cil(i svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki svého
uceni ze strany jinych lidi

ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

uplatriovat rizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace

vyuZivat ke svému uceni riizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), potizovat si
poznamky

mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani

znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feseni problémi:

spolupracovat pfi feSeni probléma s jinymi lidmi (tymové feseni)

porozumeét zadani ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potrebné k reseni problému,
navrhnout zplisob feSeni, popt. varianty feseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosaZzené vysledky

uplatriovat pti feseni problém( rizné metody mysleni a myslenkové operace

volit prostfedky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive

Komunikativni kompetence:

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné
Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Gdaje z textd, popf. projevl jinych lidi

vyjadrovat se pfimérené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

Personalni a socialni kompetence:
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pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolec¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k pfedchazeni osobnim konfliktlm,
nepodléhat predsudkim a stereotyplm v pfistupu k druhym

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a reseni ukoll, nezaujaté zvaZovat navrhy
druhych

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jednani a chovani v
rGznych situacich

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
dlsledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a
Zivotnich podminek

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socidlni i ekonomické zalezitosti, byt finanéné gramotni

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni vztah
uvédomovat si — v rdmci plurality a multikulturniho souZiti — vlastni kulturni, ndrodni a osobnostni
identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

jednat v souladu s mordlnimi principy a zasadami spolecenského chovani, prispivat k uplatiovani
hodnot demokracie

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété
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chapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostifedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam

vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sv(j odborny potencial a své
profesni cile

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi:

ziskavat informace z otevienych zdroj(l, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet
uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdrojd a kriticky
ziskavat informace z otevienych zdroj(l, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet
uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rliznych informacnich zdrojt a kriticky
pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni

pracovat s informacemi z rGznych zdrojd nesenymi na riznych médiich (tisténych, elektronickych,
audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostredkd informacnich a komunikacnich technologii
komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky online a off-line komunikace
pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich technologii
pracovat s béZznym zakladnim a aplikaénim programovym vybavenim

ZpUsob hodnoceni 7akU

Podklady pro hodnoceni a klasifikaci ziskavaji vyucujici zejména soustavnym diagnostickym pozorovanim
zaku, sledovanim jejich vykonU a ptipravenosti na vyucovani, riznymi druhy zkousek (pisemné, Ustni, testy)
kontrolnimi pisemnymi pracemi a analyzou vysledk( rliznych ¢innosti Zak( v predmétu. PFi hodnoceni
vysledkl Zakd formou klasifikace je kladen dlraz zvlasté na:

porozuméni poznatkim
schopnost aplikovat jazykové védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté
schopnost vystizné formulovat myslenky, umét diskutovat a argumentovat

osvojeni kultivovanéjsiho jazykového projevu
schopnost pochopit vyznam uméni pro ¢lovéka

31




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kuchafi-¢i$nik

Cesky jazyk a literatura 1. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

®*  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

Opakovani a prohlubovéni poznatkd o jazyce

- orientuje se v zakladnich pojmech jazyka
- chdpe provazanost jazykového systému

Obecné pouceni o jazyce
- Utvary narodniho jazyka a jeho zarazeni do systému jazyk(

- rozli$i vrstvy narodniho jazyka
- uzije soucasti narodniho jazyka ve svém projevu
- orientuje se v systému svétovych jazykd

Zdroje informaci, prace s textem a jazykovymi ptiru¢kami

- informacni prameny a prace s nimi (knihovny a jejich sluzby, internet)

- ziskavani a zpracovavani informaci z textu (vypisky, osnova, konspekt), jejich
tfidéni a hodnoceni

- zjisti potfebné informace z dostupnych zdroju, vybira je, pristoupi k nim kriticky
- samostatné zpracuje informace

- rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

- poridi z odborného textu vypisky
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Graficka stranka jazyka, hlavni principy ¢eského pravopisu

- v pisemném projevu uplatni znalosti ¢eského pravopisu

- orientuje se v kodifikaci pravopisné normy, ovlada praci s Pravidly ceského
pravopisu

- odhali a opravi pravopisné chyby

Komunikaéni a slohova vychova

- komunikacni situace, komunikacni strategie
- slohotvorny proces

- slohotvorni Cinitelé

- jazykové funkéni styly

- slohové postupy a utvary

- umélecky styl (vypravovani)

- vhodné prezentuje a obhdji sva stanoviska

- klade otazky a vhodné formuluje odpovédi

- vyjadfi se vécné spravné, jasné a srozumitelné

- vystavi smysluplny text

- chape specifické znaky uméleckého stylu

- prakticky zvladne vypravovani

Kultura

- kulturnf instituce v CR a regionu, ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot

- kultura narodnosti na nasem uzemi

- spolecenska kultura

- kultura bydleni, odivani, lidové uméni a uZita tvorba, estetické a funkéni normy
pfi tvorbé predmétl pouzivanych v bézném Zivoté

- orientuje se v nabidce kulturnich instituci
- porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na nasem uzemi
- popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci

Umeéni a literatura

- uméni jako specificka vypovéd o skutecnosti

- aktivni poznavani riznych druh uméni (architektura, socharstvi, malitstvi,
hudba) naseho i svétového v tradi¢ni a medialni podobé:

* uméni starovéku

* uméni stfedovéku

- na prikladech objasni vysledky lidské ¢innosti z rGznych oblasti uméni

- vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

- uvede hlavni literdrni sméry a jejich vyznamné predstavitele v ¢eské a svétové
literature

- samostatné vyhledd informace v této oblasti
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Prace s literarnim textem

(Cetba a interpretace literarniho textu)
- zaklady literarni védy

- literarni druhy a Zanry

- metody interpretace textu
- tvofivé Cinnosti

- jak si lidé vykladali svét

- lidské vztahy v literature

- Cetba a interpretace literarniho textu uméleckého a neuméleckého

- rozezna umélecky text od neuméleckého

- vystihne charakteristické znaky réznych literarnich textd a rozdily mezi nimi
- rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich druh( a Zanrd

- postihne sémanticky vyznam textu

- text interpretuje a debatuje o ném

- orientuje se ve vystavbé textu

Cesky jazyk a literatura

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Ucivo

SVP vystupy

Tvaroslovi
- slovni druhy, jejich pravopisné a stylistické aspekty
- mluvnické kategorie

- prakticky se orientuje v systému Ceského tvaroslovi
- poznatk z tvaroslovi vyuZije v pisemném i mluveném projevu

Lexikologie

- slovni zasoba a jeji rozvrstveni
- obohacovani slovni zasoby

- prace se slovniky

- terminologie oboru

- slovo a jeho vyznam

- slova jedno- a vicevyznamova

- rozlisi spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dialekty a stylové ptiznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni komunikaéni situaci

- poutzije adekvatni slovni zdsobu véetné prislusné odborné terminologie

- nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak

- posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

Frazeologie
- porekadla, pranostiky, pfislovi

- chape smysl frazeologie a dovede ji vyuzivat k obohaceni textu

Vyvoj spisovné cestiny
- stav a vyvoj jazyka v jednotlivych historickych obdobich

- chape zakladni vyvojové principy ¢eského pravopisu
- chape dopad vyvojovych zmén na soucasny Cesky jazyk
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Styl prosté sdélovaci

- pisemna a ustni komunikace

- Utvary prosté sdélovaciho stylu (osobni dopis, ozndmeni, zprava, inzerat, tiskopisy,
telefonni styk)

- vyjadri se vécné spravné a srozumitelné
- prakticky zvladne utvary prosté sdélovaciho stylu
- s vyuzitim PC zpracuje kratké informacni Utvary ve vazbé na obor

Komunikacni a slohova vychova
- popis (umélecky, staticky, popis pracovniho postupu, odborny), charakteristika

- vhodné prezentuje, argumentuje a obhaji sva stanoviska

- vyjadri se vécné spravné, srozumitelné a jasné

- slohovy postup popisny ovladd zejména ve vztahu ke svému oboru
- prednese kratky projev

- fidi se zasadami spravné vyslovnosti

- klade otdzky a vhodné formuluje odpovédi

Uméni a literatura

- aktivni poznavani rdznych druhl uméni (architektura, sochafstvi, malifstvi, hudba)
naseho i svétového v tradi¢ni a medialni podobé (renesance, baroko, klasicismus,
romantismus, realismus, moderni umélecké sméry konce 19. stoleti, literatura
raného novovéku a 19. stoleti)

- na prikladech objasni vysledky lidské ¢innosti z rGznych oblasti uméni

- uvede hlavni literdrni sméry a jejich vyznamné predstavitele v ¢eské a svétové
literature

- samostatné vyhleda informace v této oblast

Prace s literarnim textem

(Cetba a interpretace literarniho textu)
- Clovék a zemé v literature

- pohledy do historie

- valka v literature

- tvofivé ¢innosti

- vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

- uvede hlavni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v ¢eské a svétové
literatufe

- rozezna umeélecky text od neuméleckého

- vystihne charakteristické znaky rliznych literarnich textl a rozdily mezi nimi
text interpretuje a debatuje o ném

Cesky jazyk a literatura 3. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 30

Ucivo

SVP vystupy
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Vétna skladba

- stavba véty jednoduché

- stavba souvéti

- druhy vét z gramatického a komunikacniho hlediska - interpunkce ve vété

- je schopen presné, jasné, logické a srozumitelné konstrukce textu
- orientuje se ve strukture véty a souvéti

- v pisemném projevu respektuje pravopisné jevy v oblasti skladby
- orientuje se ve vystavbé textu

Komunikacni a slohova vychova
- odborny styl (zakladni znaky, oborova terminologie) - vyklad
- Uvaha

- vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva stanoviska

- ovladne techniku mluveného slova, klade otazky a vhodné formuluje odpovédi

- vyuzije emociondlni a emotivni stranky mluveného slova, vyjadfi postoje neutralni,
pozitivni i negativni

- je schopen odborné komunikace Ustni i pisemné v oblasti svého oboru

- vyjadri postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni (kritizovat, polemizovat)

Publicisticky styl

- zvlastnosti stylu a jeho uUtvary

- uvodnik, komentar, sloupek, interview, referat, fejeton, reportdz - prace s
tiskem

- rozlisi funkci jednotlivych Utvar( publicistického stylu a vhodné je vyuZije ve své praci
- rozlisi a posoudi informace v dennim tisku, charakter podavanych informaci

Administrativni styl

- zakladni znaky a jeho utvary

- Uredni dopis, objednavka, reklamace
- zadost

- Zivotopis

- vyjadri se vécné spravné, jasné, srozumitelné
- odborné se vyjadti o jevech svého oboru, zvladne administrativni Utvary ve vazbé na
obor

- jednotlivé Utvary zpracuje s vyuZzitim PC

- vytvori zakladni Gtvary administrativniho stylu

Uméni a literatura

— aktivni pozndavani rliznych druhd uméni 20. stoleti (architektura, sochafrstvi,
malitstvi, hudba) naseho i svétového v tradi¢ni a medialni podobé: architektura,
vytvarné uméni, hudba, film, literatura

- na prikladech objasni vysledky lidské ¢innosti z rGznych oblasti uméni — vyjadfi
vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

- uvede hlavni literdrni sméry a jejich vyznamné predstavitele v ¢eské a svétové
literature
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Prace s literarnim textem

(Cetba a interpretace literarniho textu)
- lidskd prace a zaliby

- smich je koreni Zivota

- pisfiové texty

- rozezna umélecky text od neuméleckého

- vystihne charakteristické znaky rliznych literarnich textl a rozdily mezi nimi
- rozlisi konkrétni literarni dila podle zakladnich druh( a Zanru

- text interpretuje a debatuje o ném

5.2 Anglicky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. ro¢nik 3. roc¢nik
2 2 1,5 55
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

Zaci efektivné komunikuji na rdizna témata kazdodenniho Zivota, véetné svého odborného zaméfeni. Efektivné
pristupuji k informacnim zdrojim, rozsifuji si znalosti o svété. Rozviji schopnost ucit se po cely Zivot.

Obsahové, casové
vymezeni predmétu

d

organizacni
(specifické

informace o predmétu dulezité pro jeho

realizaci)

Ucivo zahrnuje vzajemné propojené a dopliujici se ¢asti: Ustni projev, poslechové aktivity, pisemny projev, ¢teni
a osvojovani gramatiky. Ustni projev zahrnuje komunikaci v b&Znych Zivotnich a pracovnich situacich, popis
udalosti a zazitkd, vymeénu nazoru a informaci tykajicich se znamych témat. K poslechovym aktivitdam patfi nacvik
porozuméni hlavni myslence mluveného slova. Cteni je zamé¥eno na efektivni praci s jednoduchym cizojazyénym
textem s béZnou slovni zdsobou pouZivanou v osobnim a profesnim Zivoté. Pfi pisemném projevu jsou tvoreny
jednoduché osobni a pracovni vzkazy, dopisy, emaily, eseje. Zaci si postupné osvojuji a prohlubuji znalosti v
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oblastech slovni zasoby a gramatiky, poslechovych dovednosti, porozuméni ¢teného textu a pisemného projevu.
PFi vyuce jsou pouZivany metody fizeného rozhovoru, vyklad, metody s pouzitim audiovizualni techniky, ndzorné
vyucovani, konverzacni metody, samostatna i skupinova prace, prace ve dvojicich. Na konci studia Zaci dosdhnou
minimalné drovné A2-B1.

Mezipfedmétové vztahy

Cesky jazyk a literatura
Némecky jazyk

Informacni technologie

Food

Beverage

Business komunikace a etiketa
Biologie

Chemie

Vychovné a vzdéldvaci strategie:

Postupy  uplatiované na  Udrovni
predmétu, jimiz ucitelé cilené utvareji a
rozvijeji klicové kompetence zaki

Vzdélavani sméruje k tomu, aby se absolventi byli schopni efektivné ucit, vyhodnocovat dosaZzené vysledky a
redlné si stanovovali potreby a cile svého dalsiho vzdélavani, tzn. Ze absolventi by méli:

Kompetence k uceni:

¢ sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cill uéeni, ptijimat hodnoceni vysledkd uéeni

e ovladat rizné techniky uceni, vytvofit si vhodny studijni rezim a podminky

e uplatnovat rizné zplsoby prace s textem, efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

¢ ke svému uceni vyuZivat rlizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

¢ s porozumeénim poslouchat mluvené projevy, pofizovat si poznamky

* najit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani

e orientovat se v moZnostech dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feseni problému:

e spolupracovat pfi feseni problém s jinymi lidmi

e porozumeét zadani ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potrebné k feseni problému,
navrhnout zpUsob feSeni, popt. varianty feseni, a zd(vodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky

e pfi feSeni problému uplatfiovat rizné metody mysleni a myslenkové operace

e volit prostfedky a zplsoby vhodné pro splnéni aktivit, vyuZivat zkusenosti a dfive nabytych védomosti
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IKomunikativni kompetence:

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné
¢ dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

e zpracovat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

* pisemné zaznamenat podstatné myslenky a Udaje z text(, popt. projevu jinych lidi

e (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

¢ dosahnout jazykové zpUlsobilosti potfebné pro zakladni komunikaci v cizojazyéném prostredi a pro zakladni
pracovni uplatnéni dle potfeb a charakteru pfislusné odborné kvalifikace

Personalni a socialni kompetence:

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

e pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

e prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahl a k pfedchazeni osobnim konfliktiim
¢ podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepseni prace a feseni tkoll

¢ stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti,

e pfijimat radu i kritiku

» ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

¢ podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury

¢ uvédomovat si vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu, s aktivni toleranci pristupovat k identité
druhych

¢ uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost v evropském a svétovém kontextu

¢ vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

e vytvofit si odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti
¢ vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial a své profesni cile

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
e vyuzivat informace z rGznych zdrojl nesenymi na rznych médiich; s vyuzitim celosvétové sité Internet
¢ byt medialné gramotni

¢ pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich technologii
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¢ komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostredky online a offline komunikace

¢ pracovat s béZznym zakladnim a aplikaénim programovym vybavenim

e uvédomit si zasady bezpecného a etického chovani v online prostredi i pfi praci s cizojazyénymi materialy

¢ pracovat s jazykovymi aplikacemi (napt. Duolingo, Quizlet, Wordwall), online cvi¢enimi, interaktivnimi
platformami (napf. Kahoot, Edpuzzle) a dalSimi nastroji podporujicimi poslech, mluveni, ¢teni

ZpUsob hodnoceni zaku Z4ci jsou hodnoceni na zakladé Ustniho i pisemného projevu, schopnosti porozuméni a dorozuméni se v anglickém
jazyce. Pfi hodnoceni Ustniho projevu se klade dlraz na adekvatnost pouzivané slovni zasoby, spravnou vyslovnost
a pohotovost. Pisemny projev je hodnocen na zakladé kratkych stylistickych utvart a gramatickych test(.

Anglicky jazyk 1.-3. rocnik
Ucivo SVP vystupy
Recové dovednosti Zak: - rozumi pfimérenym souvislym projeviim a kratkym rozhovordim rodilych mluvcich pronasenym zietelné spisovnym
Poslechové dovednosti jazykem i s obsahem nékolika snadno odhadnutelnych vyraz(

- Cte s porozuménim vécné i jazykové primérené texty véetné textl odbornych, orientuje se v textu

- vhodné pouzije prekladové i jiné slovniky v tiSténé i elektronické podobé a prelozi pfiméreny text

- vyZada si a poda jednoduchou informaci a sdélit své stanovisko

- pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o zopakovani dotazu ¢i sdéleni nebo zpomaleni tempa reci

- vyjadri, jak se citi, rozsahleji popiSe misto, lidi nebo zazZitky ze svého prostredi

- z vyslechnutého nebo precteného textu pisemné zaznamena hlavni myslenky a informace

- samostatné, popf. s pomoci slovniku a jinych jazykovych pfirucek, zformuluje vlastni myslenky ve formé kratkého
sdéleni, jednoduchého popisu, vypravéni, osobniho dopisu a odpovédi na dopis, pozdravd, blahoprani

- pohotové a vhodné tesi kazdodenni snadno pfedvidatelné fecové situace i jednoduché a typické situace tykajici se
pracovni ¢innosti

- samostatné prijme, reprodukuje a interpretuje autentické i zjednodusené texty

- rozumi obsahu podcastu, hlavni myslence pfibéhu

- rozumi informacim v inzeratech

- rozumi hlavnim boddm Ustniho projevu, ve kterém mluvci popisuje

- pouzije digitalni nastroje k vyhledavani, zpracovani a prezentaci informaci
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- vytvori prezentaci, podcast, vlog, video, nebo online pfispévky, ¢imz propoji jazykové a digitalni dovednosti

- komunikuje online

- uvédomi si zdsady bezpecného a etického chovani v online prostredi i pti praci s cizojazyénymi materialy

- pracuje s jazykovymi aplikacemi (napf. Duolingo, Quizlet, Wordwall), online cvi¢enimi, interaktivnimi
platformami (napf. Kahoot, Edpuzzle) a dalsimi nastroji podporujicimi poslech, mluveni, ¢teni i psani

- prosttednictvim sdilenych dokument(, digitalnich nastének, virtudlnich t¥id pfi plnéni Gkold a projektl
spolupracuje v digitalnim prostredi

- rozumi seznamu rad, jak se chovat v béznych situacich v riznych zemich svéta

Poznatky o zemich studovaného
jazyka

Jazykové prostiedky

- respektuje kulturni rozmanitost anglicky mluvicich zemi a porovnava ji s vlastni kulturou

- a vysvétli svou vlastni kulturu v anglicting, coz prispiva k upevnéni vlastni kulturni identity a zaroven k rozvoji
schopnosti porozuméni druhym

- prostfednictvim autentickych jazykovych material( rozviji otevienost, toleranci a zajem o Zivotni styl, hodnoty
a tradice anglicky mluvicich zemi

- komunikuje s rodilymi mluvéimi

- rozlisi kulturni specifika anglicky mluvicich zemf

- pracuje s autentickymi jazykovymi materialy (poslechy, videa, ¢lanky, podcasty, pisné)

- vyuZije digitalni nastroje (online cviceni, interaktivni gramatika, vyukové aplikace, digitalni slovniky,
jazykova videa)

- vhodné aplikuje slovni zasobu véetné vybrané frazeologie tematickych okruh( a slovni zasobu ze svého oboru
- v pisemném projevu zvoli spravnou grafickou podobu jazyka, dodrzuje zakladni pravopisné normy

- rozlisi zakladni zvukové prostiedky daného jazyka, vyslovuje co nejblize prirozené vyslovnosti

- vhodné uplatni zakladni zplsoby tvoreni slov daného jazyka a vyuZije je v textu i ve vlastnim projevu

Anglicky jazyk

1. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Tematické okruhy
Jobs /Professions
My life /Daily routine

In the restaurant
Describing dishes
Traditional Food
Asking and Comparing

People /Kitchen and Restaurant Staff

Zak:

- poskytne informaci v oblasti osobni, verejné, vzdélavaci a pracovni

- vhodné zvoli obraty k zahajeni a ukonceni komunikace

- vyjadri se Ustné i pisemné ke stanovenym tématlm, pohotové a vhodné resi recové situace
- pojmenuje jidla a ndpoje, objedna si, pfijme objednavku a obslouzi hosta

- pojmenuje véci spojené s kuchyni a restauraci a diskutuje na dané téma

- definuje vyznam slova a pro dané téma pouzije vhodnou slovni zasobu

41




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kuchafi-¢i$nik

Gramatické jevy

Slovesa

Pridavnd jména

Pritomny Cas prosty

Frekvencni prislovce

Pritomny Cas pribéhovy
Pocitatelnost podstatnych jmen
Stupnovani pfidavnych jmen
Budouci ¢asy; Would

- rozlisi a pouZije gramatické jevy

- tvori véty se spravnym slovosledem

- vytvori projekt k tematickému okruhu

- propoji znalost s ostatnimi predméty

- vysvétli svlij postoj k danému problému

- rozezna a popise gramatické kategorie

- napiSe esej 0 100 slovech ve spravném case

Anglicky jazyk

2. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Ucivo

SVP vystupy

Tematické okruhy

Fruit and Vegetable
Taking phone calls
Beverages

Fast Food

Cuisine All over the World
Healthy principles in Cooking
Tableware

Laying the Table
Vegetarian Cuisine

Family recipes

Gramatické jevy

Podminkové véty - nulta a prvni
Modalni slovesa

Minuly ¢as u pravidelnych sloves
Nepravidelna slovesa

Minuly ¢as u nepravidelnych sloves

- poskytne informaci v oblasti osobni, verejné, vzdéldvaci a pracovni
- vhodné zvoli obraty k zahdjeni a ukonceni komunikace
- vytvori zakaznikovi rezervaci pres telefon

- objedna pres telefon potraviny do kuchyné, restaurace
- definuje vyznam slova

- rozlisi a pouzije gramatické jevy

- tvori véty se spravnym slovosledem

- diskutuje na dané téma

- vytvori projekt k tematickému okruhu

- propoji znalost s ostatnimi predméty

- vysvétli svlj postoj k danému problému

- porovna svétovou kuchyni

- vytvofi zdravy jidelnicek

- prelozi rodinny recept a vytvofi rodinnou kucharku
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Minuly ¢as pribéhovy
Tvoreni rozkazu
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Tematické okruhy Zék: |- konfrontuje snadno predvidatelné recové situace i jednoduché a typickeé situace tykajici se pracovni ¢innosti

Meals of the day - poskytne informaci v oblasti osobni, vefejné, vzdélavaci a pracovni

How to apply for a Job - vhodné zvoli obraty k zahajeni a ukonéeni komunikace

Formal letter - pFijme stiZznost, Fesi stiznosti zékaznikd restaurace

Informal letter - definuje vyznam slova

How to write a CV - rozli&i a pouZije gramatické jevy

My menu - uvede rozdil mezi ¢cinnym a trpnym rodem a jeho uziti

Characteristic of Meals - diskutuje na dané téma

Characteristic of Drinks - objasni spravné uziti pfedpfitomného ¢asu a pfedpfitomného ¢asu pribéhového
- propoji znalost s ostatnimi predméty

Gramatické jevy - vysvétli svlj postoj k danému problému

Predpfitomny cas - napi$e motiva¢ni dopis

PFedpfitomny priib&hovy cas - napiée formalni a neformdlni dopis, CV

Druha podminkova véta - v potitadi vytvofi a prelozi své vlastni menu

Trpny rod - v pocitaci charakterizuje a prelozi potraviny a napoje svého menu

Frazova slovesa - prezentuje své menu a nasledné reaguje na dotazy k menu
- aktivné reaguje na dotazy tykajici se zakaznika, kuchyné a restaurace

5.3 Konverzace v anglickém jazyce

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik
0,5 1 1 2,5

Povinny Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Konverzace v anglickém jazyce

Charakteristika predmétu

Zaci efektivné komunikuji na rdizna témata kazdodenniho Zivota, véetné svého odborného zaméreni. Efektivné pfistupuji
k informacnim zdrojdim, rozsifuji si znalosti o svété. Rozviji schopnost ucit se po cely Zivot.

Obsahové, casové a organizacni
vymezeni predmétu (specifické
informace o predmétu dulezité pro
jeho realizaci)

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

- komunikovat v cizim jazyce v rGznych situacich Zivota, v projevech mluvenych i psanych, na vSeobecna i odborna
témata; volit adekvatni komunikacni strategie a jazykové prostredky

- efektivné pracovat s cizojazy¢nym textem véetné odborného, umét jej zpracovat a vyuzivat jako zdroje pozndni i jako
prostifedku ke zkvalitfiovani svych jazykovych znalosti a dovednosti

- ziskat informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a to i prostrednictvim digitalnich technologii, ziskané
poznatky ze svého oboru vyuzit ke komunikaci a svému dalSimu vzdélavani

- pochopit tradice, zvyky a odlisné socidlni a kulturni hodnoty jinych narodi a jazykovych oblasti

Mezipfedmétové vztahy

e Cesky jazyk a literatura

¢ Informacni technologie

¢ Food

* Beverage

* Business komunikace a etiketa
¢ Biologie

Vychovné a vzdéladvaci strategie:
spolecné postupy uplatfiované na
Urovni predmétu, jimiz ucitelé cilené
utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby se absolventi byli schopni efektivné ucit, vyhodnotit dosazené vysledky a realné si

stanovovat potreby a cile svého dalsiho vzdélavani.

Kompetence k feseni problému:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné resit bézné pracovni i mimopracovni problémy.

Komunikativni kompetence:

e vyjadrit se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné

e vyjadfrit se a vystoupit v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

e dosahnout jazykové zpUlsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazyéném prostiedi a pro pracovni uplatnéni podle
potfeb a charakteru pfislusné odborné kvalifikace

e zUcastnit se diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
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¢ dodrzZet jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
¢ pochopit vyhody znalosti cizich jazykd pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k prohlubovani svych jazykovych
dovednosti v celoZivotnim uceni

Personalni a socialni kompetence:
e stanovit si cile a priority podle svych osobnich schopnosti
e reagovat na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijmout radu i kritiku
e ziskané poznatky si ovéfit, kriticky zvazit nazory, postoje a jednani jinych lidi
e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti, nezaujaté zvaZovat navrhy druhych
e pfijmout a odpovédné splnit svérené ukoly
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
¢ odpovédné pristoupit k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomit si vyznam celoZivotniho uceni
a byt pfipraven prizplisobovat se ménicim se pracovnim podminkam

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:

¢ pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich technologii

e pracovat s béZznym zakladnim a aplikaénim programovym vybavenim

e pracovat s informacemi z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet a ze zdrojl nesenymi na
raznych médiich a pouzivat nové aplikace

Poznamky k predmétu v ramci
ucebniho planu

1. ro¢nik — 0,5 hodin tydné (celkem 16,5 vyuéovacich hodin)
2. rocnik — 1 hodina tydné (celkem 33 vyucovacich hodin)
3. roc¢nik - 1 hodina tydné (celkem 30 vyucovacich hodin)

ZpUsob hodnoceni zaka

Zaci jsou hodnoceni na zakladé Ustniho projevu. Pfi hodnoceni Ustniho projevu se klade dlraz na pohotovost,
adekvatnost pouzivané slovni zasoby a spravnou vyslovnost.
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Konverzace v anglickém
jazyce

1.-3.
rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Ucivo

SVP vystupy

Recové dovednosti

- samostatné hovoti, zapojuje se do rozhovoru

- sdéli své myslenky na aktualné probirana témata v daném rocniku

- prednese pripravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na jednoduché dotazy

- zapoji se do neformalniho hovoru, odborné debaty nebo argumentace i bez pfipravy
- vypravi jednoduché zazitky, pribéhy, popise své pocity

- sdéli a zdlvodni sv(ij nazor

- komunikuje s jistou mirou sebedlvéry a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu

- vyméni si informace, které jsou bézné v neformalnich rozhovorech;

- poutije stylisticky vhodné obraty umoZiujici nekonfliktni vztahy a komunikaci

- pronese jednoduse zformulovany monolog

- vyjadFi se témér bezchybné v béznych, predvidatelnych situacich

- ptreformuluje a objasni sdéleni a zprostfedkuje je dalSim lidem;

- pouZije opisné prostredky v neznamych situacich, pfi vyjadiovani sloZitych myslenek
- pti rozhovorech klade vhodné otdzky a reaguje na dotazy tazatele

- vyslovuje srozumitelné, rozlisuje zdkladni zvukové prostfedky daného jazyka

- pouZije vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze svého studijniho oboru

- poutZije stylisticky vhodné obraty umoZnujici nekonfliktni vztahy a komunikaci

Poslechové dovednosti

- rozumi vyslechnutému Ustnimu projevu a odhadne vyznam neznamych vyrazl podle kontextu
- v promluvé nalezne hlavni a vedlejsi myslenky a dlleZité informace

- sdéli obsah a hlavni myslenky vyslechnuté informace

- odhadne vyznam neznamych vyrazi podle kontextu
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5.4 Némecky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Némecky jazyk

Oblast

Charakteristika predmétu

Obsah predmétu cizi jazyk vychazi ze vzdélavaci oblasti ramcového vzdélavaciho programu vzdélavani a
komunikace v cizim jazyce. Z4ci si osvoji rovné komunikativnich jazykovych kompetenci jazyka a tGrovni A2
u druhého ciziho jazyka.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dullezité pro jeho realizaci)

Vyuka Uzce souvisi s dalSimi vSseobecné vzdélavacimi predméty jako ¢esky jazyk, obcanska nauka a s
odbornymi predmeéty. Pfi vybéru uciva vychazime z béznych témat, se kterymi se Zak pravidelné setkava ve
Skole, ve volném case, v rodiné, ve spolecnosti a Zivoté kolem nas. Pofadi jednotlivych témat a jejich
zarazeni do roc¢nik( se fidi zvolenou ucebnici. Pfi vyuce se uplatiuji hlavné dvé zakladni metody a to
komunikativni a gramaticko prekladova. Vychazi se z textd, na kterych si Zaci osvoji a procvici jazykové
prostiedky, dale nasleduje vyuka cteni a prace s textem, poslech a vyuka interaktivnich védomosti. V
hodinach Zaci pracuji samostatné, svym tempem na vypracovani nékterych, hlavné gramatickych ukold, ve
dvojicich na pfipravé a procviceni rozhovorl a ve skupinkdch na volné diskusi a praci na projektech. Ucitel v
hodinach monitoruje praci Zakd, zaznamenava a nasledné opravuje chyby, fidi diskusi, vysvétluje gramatické
jevy, zadava a kontroluje Ukoly a zadava a opravuje testy.

Integrace predmétl

* Vzdélavani a komunikace v dalSim cizim jazyce

Mezipfedmétové vztahy

* Cesky jazyk a literatura
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* Informacni technologie
* Ekonomika

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvéreji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

Absolventi jsou schopni:

e fesit problémy pomoci riznych metod mysleni;

e ziskat informace z rliznych zdrojl pro vyreseni problému, jsou schopni ovérovat si své vysledky;
¢ pracovat v tymu na reSeni problému.

Kompetence k feseni problémii:

e fesit problémy pomoci riznych metod mysleni;

e ziskat informace z rliznych zdrojl pro vyreseni problému, jsou schopni ovérovat si své vysledky;
e pracovat v tymu na feSeni problému.

Komunikativni kompetence:

. vyjadfovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych;

. formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné;
. aktivné se Ucastnit diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, respektovat nazory
druhych;

. prekladat a zpracovavat jednoduché texty na béznd i odborna témata a rizné pracovni materialy;

pisemné zaznamenavat podstatné myslenky a Udaje z textd a projevi jinych lidi; ® vyjadrfovat se a
vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socidlni kompetence:

. redlné posuzovat své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat vysledky svého jednani a chovaniv
rGznych situacich;

. efektivné se ucit a pracovat, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok;

. vyuzivat ke svému uceni zkusenosti jinych lidi, ucit se i na zdkladé zprostfedkovanych zkusenosti;
. prijimat hodnoceni svych vysledk( a zplsobu jednani i ze strany jinych lidi, adekvatné na né
reagovat, pfijimat radu i kritiku;

. dale se vzdélavat, uvédomit si dllezZitost péce o své fyzické a dusevni zdravi;
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. adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
ovliviiovat;

. pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

. pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

. prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnich konflikt(, nepodléhat
predsudkim a stereotyplm v pfistupu k jinym lidem;

. pro splnéni jednotlivych aktivit vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

. pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

. pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

. prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k predchazeni osobnich konflikt(, nepodléhat
predsudkim a stereotyplm v pfistupu k jinym lidem;

. pro splnéni jednotlivych aktivit vyuZivat zkusenosti a védomosti nabytych drive

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

e mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace ve svém oboru a povolani;
* mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru;
¢ umét vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi:

¢ pracovat s osobnim pocitacem a s dalsimi prostfedky informacnich a komunikacnich technologii;

¢ komunikovat elektronickou postou a vyuZivat dalsi prostfedky online a offline komunikace;

o ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak z celosvétové sité Internet;

¢ pracovat s informacemi, a to predevsim s vyuzitim prostfedkid informacnich a komunikacénich technologii.

Zpusob hodnoceni zaki

Zaci se nauéi sebekontrole a sebehodnoceni . Pfi celkovém hodnoceni 74k( je kladen diiraz na dovednosti
komunikovat — poslouchat a rozumét hovoru, reagovat na otdzky a odpovidat na né. Tyto kompetence se
hodnoti na zakladé dialogu s ucitelem, nebo se hodnoti schopnost 7ak( reagovat v riznych situacich ve
dvojicich.V pisemnych testech na konci kazdého tématu se hodnoti jazykové prostiedky, poslech, ¢teni a
psani.
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Uéivo SVP vystupy
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Recové dovednosti

- Cte jednoduché texty a orientuje se v textu

- ¢te nahlas s porozumeénim

- poutzije jednoduché véty, dodrZuje vétnou stavbu

- poutzije prekladové slovniky v tisténé i elektronické podobé
- poznamena si zakladni body jednoduchého sdéleni

- pozada o vysvétleni nezndmého vyrazu, zopakovani dotazu ¢i sdéleni, o zpomaleni

tempa reci
- reaguje adekvatné a s porozuménim na pracovni pokyny
- rozumi jednoduchym pokynidm a sdélenim
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Poslechové dovednosti

- poznamena si zakladni body jednoduchého sdéleni a zprostfedkuje predani
informaci e-mailem

- pozada o vysvétleni nezndmého vyrazu, zopakovani dotazu i sdéleni, o zpomaleni
tempa reci

- rozumi jednoduchym pokynidim a sdélenim

- rozlisi zakladni zvukové prostredky daného jazyka, vyslovi co nejblize prirozené
vyslovnosti

Porozumeéni ¢teného textu, pisemny projev

- Cte jednoduché texty, ndvody a napisy a orientuje se v textu

- ¢te nahlas s porozuménim

- rozumi jednoduchym pokynidim a sdélenim

- vyjadfi se Ustné i pisemné ke zndmym a dobfe procviéenym tématim
- poutzije jednoduché véty, dodrzi vétnou stavbu

- uplatni v pisemném projevu osvojené zakladni pravopisné normy

Novi pratelé

- pfivita a rozloudi se, sdéli dllezZité informace o sobé
- ziska informace o ostatnich,
- predstavi sebe i ostatni

Osobni zajmena

Pfitomny cas pravidelnych sloves

Pfitomny cas slovesa sein

Zdvofilostni forma — vykani

Poradek slov ve vété oznamovaci — véta oznamovaci
Poradek slov ve vété tazaci — véta tazaci

Kladna a zapornd odpovéd'

Tazaci prislovce Wo? A predlozka IN

Tazaci zajmena Wie ? a Wer?

Zakladni ¢islovky 0- 20.

- pouZije osobni zajmena

- Casuje pravidelnd slovesa v pfitomném cCase, ¢asuje sloveso sein v pfitomném
Case

- rozlisi tykdni a vykdni, vytvori otdzku a odpovi na ni

- zformuluje kladnou a zadpornou odpovéd, pouZije vhodnym zplsobem tazaci
pfislovce a zajmena Wo s predlozkou IN a tazaci zajmena Wie a Wer

- poutzije zakladni ¢islovky 1 - 20
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Z celého svéta - sdéli udaje o jinych osobach

Pritomny Cas pravidelnych sloves - pojmenuje Cinnosti, které se tykaji zaméstnani

Pritomny Cas nepravidelnych sloves - sdéli informace na téma narodnosti

Neptimy poradek slov ve vété oznamovaci - sdéli jakymi hovofi jazyky

Tazaci zajmeno Was? - vyjmenuje nékteré nazvy statl

Tazaci prislovce Woher ? Predlozka aus - Casuje pravidelnd slovesa v pfitomném cCase, ¢asuje nepravidelna slovesa

Nazvy jazyka v pfitomném cCase

Zakladni ¢islovky 21 - 2000 - uziva vhodné tazaci zdjmeno was, tazaci prislovce woher s kombinaci predlozky
aus

- jmenuje a pouZije nékteré nazvy jazyku
- sdéli jakymi jazyky hovori
- poutzije zakladni Cislovky od 21 — 2000

Rodina - pojmenuje a predstavi ¢leny své rodiny
- vypravi o své rodiné a svych domdacich mazli¢cich
- pojmenuje a vypravi o rodinnych volnocasovych aktivitach

Pritomny Cas slovesa haben - Casuje sloveso haben v pfitomném case

Clen neurdity, 1.a 4.pad neuréitého élenu - vysvétli rozdil mezi ¢lenem urcitym a neurcitym a uzije ho v 1.a 4. padé
Vazba es gibt - vhodné poutzije vazbu es gibt

Privlastfiovaci zdjmena v 1.a 4.padé - uzije vhodné pfivlastfiovaci zdjmena v 1.a 4.padé

Zapor nicht a kein - rozlisi zapor s nicht a kein

Skola a volny ¢as - popise svou tfidu, mluvi o rozvrhu hodin, mluvi o povinnostech a o svych
Clen uréity a neurcity volnocasovych aktivitdch

Mnozné Cislo podstatnych jmen - ptd se, jak se nékomu dafi

Modalini (zplsobova) slovesa + vétny ramec - rozlisi a pouZije €len urcity a neurcity

Vazba Wie geht es dir? - tvori tvary mnozného Cisla podstatnych jmen

- Casuje néktera zplsobova slovesa, zna jejich vyznam a rozlisi je od sebe ve vété
- pouzije v konverzaci vazbu Jak se ti dafi?




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kuchafi-¢i$nik

Némecky jazyk 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Ucivo

SVP vystupy

Recové dovednosti, porozumeéni étenému textu

- Cte jednoduché texty, navody a napisy a orientuje se v textu
- Cte nahlas s porozuménim a se spravnou vyslovnosti

- omluvi se zakaznikovi za nedostatek nebo chybu

- oslovi zakaznika, nabidne mu sluzbu nebo produkt

- pouzije jednoduché véty, dodrzuje vétnou stavbu

- poutzije prekladové slovniky v tisténé i elektronické podobé
- pozada o vysvétleni nezndmého vyrazu, zopakovani dotazu Ci sdéleni o zpomaleni
tempa reci

- reaguje adekvatné a s porozuménim na pracovni pokyny

- rozumi jednoduchym pokyndm a sdélenim

- zeptd se na spokojenost zakaznika

Porozumeéni ¢teného textu, pisemny projev

- Cte nahlas s porozuménim a se spravnou vyslovnosti
- uplatni v pisemném projevu osvojené zakladni pravopisné normy
- vyjadri se Ustné i pisemné ke zndmym a dobfe procvicenym tématim

Poslechové dovednosti

- poznamena si zdkladni body jednoduchého sdéleni

Dobrou chut

Pfitomny ¢as nepravidelnych sloves — essen,
nehmen, empfehlen

Sloveso mbgen

Podmiriovaci zplisob

- jmenuje nazvy potravin a hotovych jidel

- vyjadii cemu dava prednost

- vypravi o svych stravovacich ndvycich

- objedna si jidlo v restauraci

- vyjadri svlij ndzor na pokrm

- vyhleda v textu informace, které ho zajimaji

- Casuje vybrana nepravidelna slovesa — essen, nehmen, empfehlen
- Casuje sloveso mogen

- pouZije tvary podminovaciho zplsobu, vytvori pomoci nich otazky
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Odborna slovni zasoba
Ovoce a zelenina, maso, ryby a uzeniny
Suché plody, koteni a mlécné vyrobky

- osvoji si odbornou slovni zasobu — druhy ovoce a zeleniny, nékteré druhy masa, ryb
a uzeniny, dale pak nékteré druhy suchych plod, zakladni druhy kofeni a mléénych
vyrobku

M{j denni program

Slovesa s odlucitelnou predponou
Slovesa s neodlucitelnou predponou
Urcovani ¢asu a denni doby

- urci ¢as a denni dobu

- pojmenuje ¢innosti v kazdodennim Zivoté

- vypravi o svém dnu

- rozlisi slovesa s odlucitelnou a neodlucitelnou predponou
- urci ¢as a denni dobu

Mi pratelé
Pritomny Cas nepravidelnych sloves — geben, helfen, gefallen
3.pad ¢lenu urcitého a neurcitého

- vypravi o svych zdjmech i zajmech jinych osob

- popiSe a charakterizuje osoby

- vyjadii minéni o jinych lidech

- vyjadri vztahy mezi lidmi, omluvi se

- Casuje slovesa v jednotlivych osobdach v pfitomném ¢ase — geben, helfen, gefallen

Privlastiiovaci zajmena ve 3.padé

- rozlisi pouziti ¢lenu urcitého a neurcitého ve 3.padé
- pouzije vhodna pfivlastriovaci zajmena ve 3.padé, zna jejich vyznam
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Némecky jazyk

3. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 30

Ucivo

SVP vystupy

Recové dovednosti, porozuméni ¢tenému textu

- reaguje adekvatné a s porozuménim na pracovni pokyny
- Cte jednoduché texty, ndvody a napisy a orientuje se v textu
- Cte nahlas s porozuménim a se spravnou vyslovnosti
- omluvi se zdkaznikovi za nedostatek nebo chybu
- oslovi zakaznika, nabidne mu sluzbu nebo produkt
- poutzije jednoduché véty, dodrzuje vétnou stavbu
- poutzije prekladové slovniky v tisténé i elektronické podobé
- pouzije slovni zadsobu vcéetné vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikaénich situaci a tematickych okruh( a vybranou minimalni odbornou
slovni zdsobu ze svého oboru
- pozada o vysvétleni nezndmého vyrazu, zopakovani dotazu ¢i sdéleni, o
zpomaleni tempa redi
- reaguje adekvatné a s porozuménim na pracovni pokyny
- rozlisi zakladni zvukové prostiedky daného jazyka, vyslovi co nejblize pfirozené
vyslovnosti
- rozumi jednoduchym pokyntim a sdélenim
- sdéli ustné zakladni osobni Udaje a jednoduché informace pracovniho charakteru
- vyjadri se Ustné i pisemné ke znamym a dobre procvicenym tématim

Poslechové dovednosti

- poznamena si zakladni body jednoduchého sdéleni a zprostredkuje
predani informaci e-mailem
- zaznamena spravnou a chybnou odpovéd’

Setkame se v Salzburgu

Predlozky se 3.padem

Predlozky in a auf se 3.a 4. padem
Radové &islovky

- domluvi si setkani, jmenuje nazvy obchodu a provozoven a jednotlivych druh
zbozi, sestavi nakupni seznam, vede rozhovor v obchodég, informuje o kulturnich
akcich a volnocasovych aktivitach

- pouzije vhodné predlozky se 3.padem,

- uzije predlozky in a auf ve 3. a 4. padé

- pouzije fadové Cislovky
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Priprava pokrml, oznaceni mnozZstvi, recepty
Odborna slovni zdsoba
Nazvy hotovych pokrm(, nazvi jidel a ndpoj

- pojmenuje predkrmy, nékteré druhy polévek, hlavni chody, dezerty, moucniky a
napoje

- pracuje s jidelnim listkem, vyhleda a zpracuje informace, vede rozhovor se
zdkaznikem

- pracuje s jednoduchymi recepty, vSimne si ozna¢eni mnozstvi surovin a jednoduse
popiSe pfipravu pokrmu ¢i dezertu

Bydleni

Slovesa hdngen, legen, liegen, stehen, stellen, setzen
Predlozky se 3. a 4. padem

Predlozky pro popis cesty

- popiSe bydleni, nazvy jednotlivych typl obydli, vypréavi zda bydli ve mésteé ¢i na
venkové, popise svij byt ¢i dim, popise svlij pokoj

- ptd se na cestu a popiSe cestu

- pouzije slovesa hangen, legen, liegen, stehen, stellen a setzen, znd jejich vyznam a
pouzije pro popis pokoje

Dovolend v Rakousku

Minuly ¢as — préteritum
Minuly ¢as — perfektum
Pomocna slovesa haben a sein

5.5 Clovék jako ob¢an

- ziskd zakladni informace o Rakousku a pamatkach ve Vidni

- pojmenuje zimni a letni volnocasové aktivity

- tvofi véty v minulém case, rozlisi minuly ¢as préteritum a minuly ¢as perfektum
- osvoji si tvary vybranych pravidelnych a nepravidelnych sloves

- mluvi o aktivitdch v minulém ¢ase

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik
1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Clovék jako obéan

Oblast Spolecenskovédni vzdélavani
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Charakteristika predmétu

Vzdélavani v predmétu Clovék jako ob&an zaky hloubé&ji a komplexnéji seznamuje se spolec¢enskymi,
hospodarskymi, politickymi a kulturnimi aspekty soucasného Zivota. Rovnéz je uci orientovat se v
psychologickych, etickych a pravnich kontextech mezilidskych vztah(. Pripravuje Zaky na soukromy a
obcansky Zivot, k odpovédnému prevzeti socialnich roli, rozviji jejich zplsobilost k mravné odpovédnému
jednani a k lepSimu prevzeti socialnich roli a k lepSimu poznavani sama sebe i druhych, péstuje u nich
zadouci miru sebereflexe a seberegulace. Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

. vyuzivat svych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté: ve styku s jinymi lidmi a s rdznymi
institucemi, pfi fesSeni praktickych otazek svého politického a obéanského rozhodovani, hodnoceni a
jednani, pfi feSeni svych problému osobniho, pravniho a socidlniho charakteru;

) ziskavat a hodnotit informace z rGznych zdrojd — verbalnich, ikonickych (obrazy, fotografie, mapy...)
a kombinovanych (filmy).

Vzdélavani v obcanském zakladu usiluje o formovani a posilovani téchto postoju, preferenci a hodnot:

e jednat odpovédné a Zit Cestnég;

e projevovat obcanskou aktivitu, vazit si demokracie a svobody, preferovat demokratické hodnoty a
pfistupy pred nedemokratickymi, i kdyZz ma demokracie své stinné stranky (korupce, kriminalita...), jednat v
souladu s humanitou a vlastenectvim, s demokratickymi ob¢anskymi ctnostmi, respektovat lidska prava,
chapat meze lidské svobody a tolerance, jednat odpovédné a solidarné;

o premyslet o skutecnosti kolem sebe, tvofit si vlastni Usudek, nenechat se manipulovat; — uznavat, ze
zakladni hodnotou je Zivot, a proto je tfeba si Zivota vazit a chranit jej;

na zakladé vlastni identity ctit identitu jinych lidi, povazovat je za stejné hodnotné, jako sebe sama — tedy
oprostit se ve vztahu k jinym lidem od pfedsudkd, netolerantniho jednani a nesnasenlivosti;

. zlepSovat a chranit Zivotni prostredi, jednat ekologicky;

. vazit si hodnot lidské prace, jednat hospodarné, odpovédné feset své financni zalezZitosti, nenicit
majetek, ale pe€ovat o néj, snazit se zanechat po sobé néco pozitivniho pro vlastni blizké lidi i pro Sirsi
komunitu.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Zakladnimi metodami a formami vyuky jsou:

. vyklad ucitele a nasledné provéreni pochopeni zakladnich pojm0 pomoci praktickych cvic¢eni nebo
diskuse o problému

. prace zakud s verbalnim a ikonickym textem

. prace zakud ve skupinach na zadaném ukolu

59




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kuchafi-¢i$nik

. rozbor videomaterialu (dokumentu, videospotu, filmu, ...), ktery se vénuje probiranému tématu a
nasledna diskuse.

Integrace predmétd

* Spolecenskovédni vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

» Cesky jazyk a literatura
* Informacni technologie
* Ekonomika

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaku

Kompetence k uceni:

. sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cil(i svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki svého
uceni ze strany jinych lidi

. ovladat rdzné techniky uceni, umét si vytvofrit vhodny studijni rezZim a podminky

. uplatriovat rizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace

. vyuzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

. s porozumeénim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfrednasku, proslov aj.), pofizovat si
pozndmky e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

. znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feseni problémii:

. spolupracovat pfti feseni problém s jinymi lidmi (tymové reseni)

. porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k feSeni problému,
navrhnout zpUsob feseni, popft. varianty feseni, a zdGvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky

. uplatfiovat pfi feseni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace

. volit prostredky a zplsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive
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Komunikativni kompetence:

. formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné
) snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

) zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

. zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Gdaje z textd, popf. projevl jinych lidi

) Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

. pochopit vyhody znalosti cizich jazyk( pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti

) vyjadrovat se pfimérené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat

) vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Personalni a socidlni kompetence:
pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

) prijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

) prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k predchazeni osobnim konfliktlm,
nepodléhat predsudk(iim a stereotyplim v pfistupu k druhym

) podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a reseni ukoll, nezaujaté zvaZovat navrhy
druhych

) posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovaniv
raznych situacich

) mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sv(j fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
dasledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

. stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a
Zivotnich podminek

. adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socidlni i ekonomické zalezitosti, byt finanéné gramotni

. ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

) reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,

pfijimat radu i kritiku
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Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

. podporovat hodnoty mistni, ndrodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren pozitivni vztah
e uvédomovat si — v rdmci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni
identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

) uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chdpat jeho minulost i sou¢asnost v evropském a
svétovém kontextu

) uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

) jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu
. dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

. jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat k uplatfiovani
hodnot demokracie

) zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété

. chapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

) mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uceni a byt pfipraveni prizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam

. mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

. mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o poZadavcich
zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady

. umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech, vyuzivat
poradenskych a zprostifedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani

. vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial a své
profesni cile

. znat obecnd prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnik(

. rozumét podstaté a principlim podnikani, mit predstavu o pravnich, ekonomickych,

administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat vyhledavat a
posuzovat podnikatelské prilezitosti v souladu s realitou trzniho prostredi, svymi predpoklady a dalSimi
moZnostmi
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Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:

. ziskavat informace z otevrenych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet

. uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji a kriticky
pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni

. komunikovat elektronickou postou a vyuZivat dalsi prostfedky online a off-line komunikace

. pracovat s informacemi z rliznych zdroji nesenymi na rliznych médiich (tiSténych, elektronickych,
audiovizudlnich), a to i s vyuZitim prostfedku informacnich a komunikacnich technologii

. pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich technologii

. pracovat s béZznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim e ucit se pouZivat nové
aplikace

ZpUsob hodnoceni zaka

Podklady pro hodnoceni a klasifikaci ziskavaji vyucujici zejména soustavnym diagnostickym pozorovanim
74k, sledovanim jejich vykonU a pripravenosti na vyucovani, riznymi druhy zkousek (pisemné, Ustni, testy,
praktické) a analyzou vysledkd raznych ¢innosti Zakl v predmétu.

Pti hodnoceni vysledkl Zakd formou klasifikace je kladen dlraz zvlasté na:

e porozumeéni poznatklim

* schopnosti aplikovat poznatky pfi feSeni praktickych probléma

¢ dovednost vyjadfit jasné vlastni ndzor a podepfit jej relevantnimi argumenty
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Clovék jako ob¢an 1. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Ucivo

SVP vystupy

Sociologie — souc¢asna moderni ¢eskd spole¢nost, socialni stratifikace, socidlni
vrstvy, elity a jejich uloha

Rodina — socializace a jeji vyznam pro utvareni spolecnosti

Clovék v lidském spolegenstvi

- lidska spolecnost a spolecenské skupiny

- odpovédnost, slusnost, optimismus a dobry vztah k lidem jako zaklad
demokratického souziti v rodiné i SirSi komunité - soucasna ¢eskd spolecnost, jeji
vrstvy

- vrstevnickd skupina a jeji role v Zivoté mladého ¢lovéka

- socidlni nerovnost a chudoba v souc¢asné spolec¢nosti

- postaveni muzl a Zzen v rodiné a ve spolecnosti

- hospodareni jednotlivce a rodiny; Feseni krizovych situaci, socidlni zajisténi obéant
- rasy, narody a ndrodnosti; vétsina a mensiny ve spolec¢nosti - klady vzajemného
obohacovani a problémy multikulturniho souZiti; genocida v dobé druhé svétové
valky, jmenovité Slovand, Zidd, Rom( a politickych odptirct,

- multikulturni souziti — diskriminace, xenofobie a rasismus

- migrace v sou¢asném svété, migranti, azylanti

- popisSe na zakladé pozorovani lidi kolem sebe a informaci z médii, jak jsou lidé v
soucasné ceské spolecnosti rozvrstveni z hlediska ndrodnosti, ndbozenstvi a
socialniho postaveni; vysvétli pojem elita a uvede konkrétni priklad

- vysvétli, pro¢ sdm sebe ptifazuje k uréitému etniku (narodu, ...)

- dodrZuje zasady slusného chovani v béznych Zivotnich situacich

- uvede priklady sousedské pomoci a spoluprace, lasky, pratelstvi a dalSich hodnot
- uvede, jaka prava a povinnosti pro ného vyplyvaji z jeho role v rodiné, ve skole, na
pracovisti

- vyvodi z pozorovani Zivota kolem sebe pficiny socidlni nerovnosti, uvede postupy,
jak Ize do jisté miry chudobu resit na zakladé pozorovani zivota kolem sebe a
informaci z médii uvede priklady porusovani genderové rovnosti (rovnosti muzi a
Zen)

- vysvétli pojmy xenofobie a rasismus a popisSe je na konkrétnich prikladech udalosti
U ndsive svété

Vira, atheismus, naboZenstvi, cirkve, ndbozenskd hnuti a sekty, nabozensky
fundamentalismus, cirkve v CR

Majetek

- majetek a jeho nabyvani, rozhodovani o financnich zalezitostech jedince a rodiny,
rozpoctu domacnosti, zodpovédné hospodareni, legalni a nelegalni postupy
ziskavani majetku

- vysvétli zdkladni pojmy monoteismus, polyteismus

- uvede spolecné a rozdilné znaky svétovych nabozenstvi

- vyjmenuje znaky, které jsou spole¢né pro nova nabozenska hnuti a sekty

- popise specifika nékterych nabozenstvi, k nimz se hlasi obyvatelé CR a Evropy
- vysvétli, ¢im mohou byt nebezpecné nékteré nabozenské sekty a ndbozenska
nesnasenlivost

- sestavi fiktivni odpovédny rozpocet Zivotnich nakladd rodiny, na konkrétnich
prikladech vysvétli rizika zadluzeni

- uvede priklady zakonného a nezakonného ziskavani majetku
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Clovék jako obéan 2. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Ucivo

SVP vystupy

Clovék jako ob&an

- lidskd prava, jejich obhajovani, vefejny ochrance prav, prava déti
Svobodnym pfistup i informacim

- funkce médii, kriticky pristup k médiim, média jako zdroj zabavy a pouceni
- zakladni hodnoty a principy demokracie

- svobodny pfistup k informacim; média (tisk, televize, rozhlas, internet)
Stat a jeho funkce

- stat a jeho funkce, Ustava a politicky systém CR, struktura vefejné spravy
Obecni a krajska samosprava

- obecni a krajské instituce

Politika a politické ideologie

- politika, politické strany, politicky pluralismus, volby, pravo volit

- politicky radikalismus a extremismus, aktudlni ¢eska extremisticka scéna a jeji
symbolika, mladez a extremismus

- ideologie a zakladni ideologické proudy

- popise ¢innost ombudsmana a détského ombudsmana

- uvede priklady zakladnich lidskych prav, které jsou sou¢asti nasi Ustavy — Listina
zakladnich prdv a svobod

- kriticky posoudi vliv hromadnych sdélovacich prostfedkd

- popiSe Ceské statni symboly

- popise krajské symboly — symboly Zlinského kraje

- charakterizuje pojem politika, politicky pluralismus, uvadi priklady politické
participace

- definuje pojem ideologie a uvede pfiklady zakladnich ideologickych proudd

- uvede priklady extremismu, napft. na zakladé medialniho zpravodajstvi nebo
pozorovanim jednani lidi kolem sebe

- uvede priklady pravicového a levicového extremismu

- vysvétli, proc jsou extremistické nazory a jednani nebezpecné

- uvede konkrétni priklady demokratického a nedemokratického pojeti vlady a fizeni
statu

- popise ¢innost ombudsmana a détského ombudsmana

- uvede ptiklady zakladnich lidskych prav, které jsou soucasti nasi Ustavy — Listina
zakladnich prdv a svobod

- kriticky posoudi vliv hromadnych sdélovacich prostfedkd

- popiSe Ceské statni symboly

- popise krajské symboly — symboly Zlinského kraje

- charakterizuje pojem politika, politicky pluralismus, uvadi priklady politické
participace

- definuje pojem ideologie a uvede priklady zakladnich ideologickych proudd

- uvede priklady extremismu, napf. na zakladé medidlniho zpravodajstvi nebo
pozorovanim jednani lidi kolem sebe

- uvede priklady pravicového a levicového extremismu

- vysvétli, proc jsou extremistické nazory a jednani nebezpecné

- uvede konkrétni ptiklady demokratického a nedemokratického pojeti vlady a fizeni
statu
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Globalizovany svét

- uvede hlavni problémy dnesniho svéta (globalni problémy), lokalizuje na mapé
ohniska napéti v soudobém svété

- popise, proc existuje EU a jaké povinnosti a vyhody z ¢lenstvi v EU plynou nasim
obc¢anim

- na prikladu (z médii nebo z jinych zdrojl) vysvétli, jakych metod pouZivaji teroristé
a za jakym ucelem

Ceska republika, Evropa a svét

- soucasny svét; bohaté a chudé zemé, velmoci; ohniska napéti v soudobém svété
CR a jeji sousedé

- globalizace

- globalni problémy

- CR a evropska integrace, sou¢asna Evropska unie

- uvede zakladni zasady a principy, na nich je zaloZzena demokracie, uvede pfriklady
jednani, které demokracii ohroZuje (sobectvi, korupce, kriminalita, nasili,
neodpovédnost, ...)

- uvede, k ¢emu je pro obc¢ana dnesni doby prospésny demokraticky stat a jaké ma
ke svému statu a jeho ostatnim lidem obcan povinnosti
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Clovék jako ob¢an 3. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 30

Ucivo

SVP vystupy

Clovék a pravo

- pravo na spravedlnost, pravni stat, pravni ochrana obcan, pravni vztahy

- soustava soudt v CR; pravnicka povolani (notafi, advokati, soudcové)

- pravo a mravni odpovédnost v bézném Zivoté; vlastnictvi; smlouvy; odpovédnost
za Skodu

- manzelé a partnefi; déti v rodiné, domaci nasili

- trestni fizeni (policie, statni zastupitelstvi, vySetrovatel, soud)

- kriminalita pachana na mladistvych a na détech; kriminalita pachana mladistvymi

- popise, ¢im se zabyva policie, soudy, advokacie a notarstvi

- dovede z textu fiktivni smlouvy bézné v praktickém Zivoté (napt. o koupi zboZi,
cestovnim zdjezdu, pojisténi) zjistit, jaké mu z ni vyplyvaji povinnosti a prava

- dovede reklamovat koupené zbozi nebo sluzby

- vysvétli prava a povinnost mezi détmi a rodici, mezi manzely

- dovede v této oblasti prava vyhledat informace a pomoc pfi feseni problému

- uvede, kdy je ¢lovék zplsobily k pravnim Gkonlm a ma trestni odpovédnost

- aplikuje postupy vhodného jednani, stane-li se svédkem nebo obéti kriminalniho
jednani (Sikana, lichva, nasili, vydirani,...)

- uvede priklady jednani, které demokracii ohroZuje (sobectvi, korupce,
kriminalita, nasili, neodpovédnost, ...)

Clovék a hospodarstvi

- trh a jeho fungovani (zboZi, nabidka, poptavka, cena)

- hledani zaméstnani, sluzby Guradu prace

- nezaméstnanost, podpora v nezaméstnanosti, rekvalifikace
- vznik, zména a ukonceni pracovniho poméru

- povinnosti a prava zaméstnance a zaméstnavatele

- druhy Skod, predchazeni Skodam, odpovédnost za skodu

- penize, hotovostni a bezhotovostni penézni styk

- mzda ¢asova a ukolovd

- dané, daniové pfiznani

- socidlni a zdravotni pojisténi

- sluzby penéinich ustavl

- pomoc statu, charitativnich a jinych instituci socidlné potfebnym obcaniim

- vysvétli, co ma vliv na cenu zbozi

- vyhledd nabidky zaméstnani, kontaktuje pfipadného zaméstnavatele a ufad prace,
prezentuje své pracovni dovednosti a zkusenosti

- popiSe, co ma obsahovat pracovni smlouva

- vyhleda pouceni a pomoc v pracovnépravnich zélezitostech

- zaloZi si penéini ucet, provede bezhotovostni platbu, sleduje pohyb penéz na
svém uctu

- zkontroluje si, zda jeho mzda a pracovni zafazeni odpovidaji pracovni smlouvé a
jinym pisemné dohodnutym podminkdm

- vysvétli, pro¢ obcané plati dané, socidlni a zdravotni pojisténi

- zjisti, jaké sluzby poskytuje konkrétni penézni ustav (banka, pojistovna) a na
zakladé zjisténych informaci posoudi, zda konkrétni sluzby jsou pro ného Unosné
(napt. ptjcka) nebo nutné a vyhodné

- vyhleda pomoc, ocitne-li se v tiZivé socialni situaci

- vysvétli disledky nesplaceni Gvérd a navrhne mozZnosti feseni své tizivé finanéni
situace ¢i domacnosti

- vysvétli, jak je mozné se zabezpecit na stari
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5.6 Fyzika

Pocet vyucovacich hodin za t 'den Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
1 0 0 1
Povinny

Nazev predmétu

Fyzika

Oblast

Prirodovédné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Fyzika je koncipovdn jako vSeobecné vzdélavaci predmét, ktery pfispiva k chapani
prirodnich jev( a jejich souvislosti v pfirodé, podnécuje zvidavost a pfemysleni o svété kolem nas.
Vyuka sméfuje k tomu, aby Zak umél:

) spravné pouzivat fyzikalni pojmy, vysvétlit fyzikalni jevy, rozliSovat fyzikalni realitu a model;

) pracovat s fyzikalnimi rovnicemi, pfislusSnymi jednotkami, grafy a diagramy a tyto dovednosti
uplatnit pfi reSeni uloh;

. fesit jednoduchy fyzikalni problém a opattit si vhodné informace;

) uplatnit obecné poznatky vysvétleni konkrétniho fyzikalniho jevu;

. provadét samostatné jednoducha fyzikalni méreni, zpracovavat a hodnotit vysledky ziskané pfi
méreni a vyvozovat zavéry;

. uplatnit fyzikalni poznatky v odborném vzdélavani i praktickém Zivoté.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

predmétu (specifické informace o predmétu

dullezité pro jeho realizaci)

Zakladnimi metodami a formami vyuky jsou:

. prace zaka s verbalnim a ikonickym textem

. deduktivni metoda — postupuje od obecnych pojml, pravidel a zakon k jejich aplikaci na
konkrétnich ptikladech a jevech

. nazorné a demonstracni metody (interaktivni vyuka)

) metody opakovani probraného uciva — Ustni reprodukce, reprodukce spojena s demonstraci,
rozhovor, pisemné feSeni Uloh

) klasické diagnostické metody — Ustni zkousky, pisemné zkousky, didaktické testy
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Integrace predmétu

e Fyzikalni vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

* Matematika
¢ Chemie

* Biologie a ekologie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

. sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkl svého
uceni ze strany jinych lidi

. ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

. uplatriovat rizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace

. vyuzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

. s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat si
pozndmky

. mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

Kompetence k feseni problémii:

. spolupracovat pfri feseni problém s jinymi lidmi (tymové rfeseni)

. porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k feSeni problému,
navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty feseni, a zdlGvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky

. uplatfiovat pfi feseni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace

. volit prostredky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni

jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych drive
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Komunikativni kompetence:

. formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné -
snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

. zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Gdaje z textd, popf. projevl jinych lidi

. Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje

. vyjadrovat se pfimérené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat

. vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Personalni a socidlni kompetence:
¢ pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
¢ pfijimat a plnit odpovédné svéfené ukoly

. prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k predchazeni osobnim konfliktlm,
nepodléhat predsudkiim a stereotyplm v pfistupu k druhym

. podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a reseni ukoll, nezaujaté zvaZovat navrhy
druhych

. stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a
Zivotnich podminek

. ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

. reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,

pfijimat radu i kritiku

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

. dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

. jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat k uplatfiovani
hodnot demokracie

. chapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
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Matematické kompetence:

. spravné pouZzivat a prevadét bézné jednotky e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

. aplikovat matematické postupy pfi feseni praktickych ukold v béZznych situacich

. nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfri feseni praktickych ukoll, umét je popsat a vyuZit pro dané
feseni

. provadét realny odhad vysledku reseni dané ulohy

. aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predmétu a jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru

. Cist razné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi:

. ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet

. uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rdznych informacnich zdroji a kriticky
pfistupovat k ziskanym informacim, byt medidlné gramotni

. pracovat s informacemi z rGznych zdrojd nesenymi na rGznych médiich (tisténych, elektronickych,
audiovizudlnich), a to i s vyuZitim prostfedkud informacnich a komunikacnich technologii

. pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich technologii

. pracovat s béZznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim e ucit se pouZivat nové
aplikace

Zpusob hodnoceni zaki

Podklady pro hodnoceni a klasifikaci ziskavaji vyucujici zejména soustavnym diagnostickym pozorovanim
zaku, sledovanim jejich vykonU a pripravenosti na vyucovani, riznymi druhy zkousek (pisemné, Ustni, testy)
a analyzou vysledkd raznych ¢innosti Zaka v predmétu.

Pti hodnoceni vysledk( Zakd formou klasifikace je kladen dlraz zvlasté na:

e porozuméni poznatk{m

e schopnost uplatiiovat osvojené poznatky pti feSeni tkoll a vykladu pfirodnich jevl a zakonitosti

e kvalitu mysleni, pfedevsim logiku, samostatnost, tvofivost

e aktivitu v pfistupu k ¢innostem, zajem

dovednosti vystizné formulovat myslenky, argumentovat a diskutovat
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Fyzika

1. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie R

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problém1

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Matematické kompetence

Kompetence vyuZivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

Mechanika

- pohyby pfimocaré, pohyb rovnomérny po kruznici

- Newtonovy pohybové zakony, sily v pfirodé,
gravitace

- mechanicka prace a energie

- posuvny a otacivy pohyb, skladani sil

- tlakové sily a tlak v tekutindch

- popisSe druhy pohyb a fesi jednoduché Glohy na pohyb hmotného bodu

- vypocita sily, které pUsobi na télesa, a popise, jaky druh pohybu tyto sily vyvolaji

- uréi mechanickou praci a energii pfi pohybu télesa a vysvétli vyznam zakona zachovani
mechanické energie

- pouZije Pascallv a Archiméduv zakon pfi feseni tloh

Termika

- teplota, teplotni roztaznost latek

- teplo a prace, premény vnitini energie télesa

- tepelné motory

- struktura pevnych latek a kapalin, premény
skupenstvi

- vysvétli svymi slovy vyznam teplotni roztaznosti latek v prirodé a objasni pojem vnitini
energie soustavy (télesa) a zplisoby jeji zmény
- vysvétli premény skupenstvi latek a jejich vyznam v pfirodé

Elektfina a magnetismus

elektromagneticka indukce

- elektricky ndboj télesa, elektricka sila, elektrické pole, kapacita vodice
- elektricky proud v latkach, zakony elektrického proudu, polovodice
- magnetické pole, magnetické pole elektrického proudu,

- popise svymi slovy elektrické pole z hlediska jeho plisobeni na bodovy elektricky naboj
- fesi ulohy s elektrickymi obvody s pouzitim Ohmova zakona

- popiSe princip a vysvétli pouZiti polovodicovych soucastek s prechodem PN

- vysvétli magnetickou silu v magnetickém poli vodice s proudem

- popiSe vlastnimi slovy princip generovani stfidavych proudu a jejich vyuZiti v energetice
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- vznik stfidavého proudu, prenos elektrické energie stfidavym proudem

VInéni a optika

- mechanické kmitani a vinéni

- zvukové vinéni

- svétlo a jeho siteni

- zrcadla a Cocky, oko

- druhy elektromagnetického zareni, rentgenové zareni

- rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni a popise jejich Sifeni

- formuluje zékladni vlastnosti zvuku

- vysvétli negativni vliv hluku a zna zpUsoby ochrany sluchu

- popi3e svétlo jeho vinovou délkou a rychlosti v riiznych prostfedich
- uvede pfiklad na odraz a lom svétla

Fyzika atomu

- model atomu, laser

- nukleony, radioaktivita, jaderné zareni
- jaderna energie a jeji vyuziti

- popiSe strukturu elektronového obalu atomu z hlediska energie elektronu
- popiSe stavbu atomového jadra a charakterizuje zakladni nukleony
- vysvétli podstatu radioaktivity a popise zplsoby ochrany pred jadernym zarenim

Vesmir
- Slunce, planety a jejich pohyb, komety
- hvézdy a galaxie

- definuje Slunce jako hvézdu
- uvede objekty ve sluneéni soustavé
- uvede priklady zakladnich typ( hvézd

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Clovék a Zivotni prostiedi

Informacni a komunikacni technologie

5.7 Biologie a ekologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
1 0 0 1
Povinny
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Nazev predmétu

Biologie a ekologie

Oblast

Prirodovédné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cilem vyucovaciho pfedmétu Biologie a ekologie je poskytnou Zakiim zakladni informace o biologii a
ekologii v soucasném svété, popsat historii vzajemného ovliviiovani ¢lovéka a ptirody, vysvétlit zakladni
ekologické pojmy a zdlvodnit odpovédnost kaZzdého jedince za ochranu pfirody, krajiny a Zivotniho
prostredi.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci:

) porozuméli zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢lovéka v prirodé a zdGvodnili
nezbytnost udrzitelného rozvoje,

) komunikovali, vyhledavali a interpretovali pfirodovédné informace a zaujimali k nim stanovisko,
vyuzivali ziskané informace v diskuzi k pfirodovédné a odborné tematice,

) pozorovali a zkoumali pfirodu, provadéli experimenty a méreni, zpracovavali a vyhodnocovali
ziskané udaje,

. logicky uvazovali, analyzovali a fesili jednoduché prirodovédné problémy,

) ziskali motivaci prispét k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje v obanském Zivoté

) ziskali pozitivni postoj k pfirodé.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci:

. porozumeéli zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢lovéka v prirodé a zdGvodnili
nezbytnost udrzitelného rozvoje,

. komunikovali, vyhleddvali a interpretovali pfirodovédné informace a zaujimali k nim stanovisko,
vyuzivali ziskané informace v diskuzi k pfirodovédné a odborné tematice,

. pozorovali a zkoumali pfirodu, provadéli experimenty a méreni, zpracovavali a vyhodnocovali
ziskané udaje,

. logicky uvazovali, analyzovali a feSili jednoduché prirodovédné problémy.

Zakladnimi metodami a formami vyuky jsou:

) prace zakud s verbalnim a ikonickym textem

. deduktivni metoda — postupuje od obecnych pojml, pravidel a zakonu k jejich aplikaci na
konkrétnich ptikladech a jevech

. nazorné a demonstracni metody (interaktivni vyuka)
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. metody opakovani probraného uciva — Ustni reprodukce, reprodukce spojena s demonstraci,
rozhovor, pisemné feSeni Uloh
. klasické diagnostické metody — Ustni zkousky, pisemné zkousky, didaktické testy

Integrace predmétd

* Biologické a ekologické vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

* Fyzika
* Chemie
* Télesna vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvéreji a rozvijeji klicové
kompetence Zaku

Kompetence k uceni:

. sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cil(i svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki svého
uceni ze strany jinych lidi

. ovladat rdzné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezZim a podminky

. uplatfiovat rlizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace

. vyuZivat ke svému uceni riizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

. s porozumeénim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfrednasku, proslov aj.), pofizovat si

poznamky e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

Kompetence k feseni problémi:

. spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi (tymové feseni)

. porozumeét zadani ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potrebné k reseni problému,
navrhnout zpUsob feseni, popft. varianty feseni, a zdGvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky

. uplatfiovat pfi feseni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace

. volit prostredky a zplsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

Komunikativni kompetence:

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné
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Nazev predmétu

Biologie a ekologie

. snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

. zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text(, popf. projevl jinych lidi

. Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje

. vyjadrovat se primérené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat

. vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

Persondlni a socialni kompetence:

. pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

. pfijimat a plnit odpovédné svéfené ukoly

. prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k pfedchazeni osobnim konfliktlm,
nepodléhat predsudkim a stereotyplm v pfistupu k druhym

. podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feseni Ukol(, nezaujaté zvaZovat navrhy
druhych

. posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jednani a chovani v
rGznych situacich

. mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
dlsledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

. stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a
Zivotnich podminek

. oveérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

. reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi,

pfijimat radu i kritiku
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Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

. uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

. dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

. jednat v souladu s mordlnimi principy a zasadami spolecenského chovani, prispivat k uplatfiovani
hodnot demokracie

. chapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

Matematické kompetence:

. nachazet vztahy mezi jevy a predméty pri feSeni praktickych ukold, umét je popsat a vyuZit pro dané
feSeni

. pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

) aplikovat matematické postupy pfri feseni praktickych ukoll v béZnych situacich

. provadét realny odhad vysledku feseni dané ulohy

Cist rdzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:

) ziskavat informace z otevienych zdroj(l, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet

. uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdrojd a kriticky
pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni

) pracovat s informacemi z rliznych zdroji nesenymi na rliznych médiich (tisténych, elektronickych,
audiovizudlnich), a to i s vyuzitim prostfedkt informacnich a komunikacénich technologii

) pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich technologii

. pracovat s béZznym zakladnim a aplikaénim programovym vybavenim

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrZitelného rozvoje:

. zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném Zivoté) moziné
naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi, socialni dopady

. naklddali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni
prostredi

Zpusob hodnoceni zaki
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Podklady pro hodnoceni a klasifikaci ziskavaji vyucujici zejména soustavnym diagnostickym pozorovanim
7aku, sledovanim jejich vykon( a pfipravenosti na vyucovani, riznymi druhy zkousek (pisemné, Ustni, testy,
praktické) a analyzou vysledkd rGznych ¢innosti Zaka v predmétu.

Pti hodnoceni vysledk( Zakd formou klasifikace je kladen dlraz zvlasté na:

e porozuméni poznatklm

e schopnost uplatiiovat osvojené poznatky pfi feseni tkoll a vykladu pfirodnich jev( a zakonitosti
e kvalitu mysleni, pfedevsim logiku, samostatnost, tvofivost
e aktivitu v pfistupu k ¢innostem, zajem

¢ dovednosti vystizné formulovat myslenky, argumentovat a diskutovat

Biologie a ekologie

1. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Ucivo

SVP vystupy

Zaklady biologie

- vznik a vyvoj Zivota na Zemi

- vlastnosti Zivych soustav

- typy bunék

- rozmanitost organism a jejich charakteristika
- dédi¢nost a proménlivost

- biologie ¢lovéka

- zdravi a nemoc

- charakterizuje nazory na vznik a vyvoj Zivota na Zemi

- uvede zdkladni vlastnosti Zivych soustav a vyjadfi jejich vlastnosti

- popiSe bunku jako zakladni stavebni a funkéni jednotku Zivych organisma

- vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a eukaryotickou burikou

- charakterizuje rostlinnou a ZivociSnou burku a uvede rozdily

- uvede zakladni skupiny organism0 a porovna je

- vysvétli zakladni genetické pojmy a vyznam genetiky

- popise stavbu lidského téla a vysvétli funkci orgdnt a organovych soustav

- vysvétli vyznam zdravé vyZivy a uvede principy zdravého zivotniho stylu

- uvede priklady bakteridlnich, virovych a jinych onemocnéni a moznosti prevence
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Obecna ekologie

- zakladni ekologické pojmy

- ekologické faktory prostredi
- potravni fetézce

- kolobéh latek v ptirodé

- ekologie krajiny

- vysvétli zakladni ekologické pojmy

- charakterizuje abiotické (slunecni zareni, atmosféra, hydrosféra, pedosféra) a
biotické faktory prostredi (populace, spolecenstva, ekosystémy)

- charakterizuje zdkladni vztahy mezi organizmy v ekosystému

- uvede priklad potravniho fetézce

- vysvétli potravni vztahy v pfirodé a narGst skodlivin v potravnim fetézci

- popiSe podstatu kolobéhu latek v prirodé

- charakterizuje rtizné typy krajiny a jeji vyuzivani ¢lovékem

- popiSe historii vzajemného ovliviiovani ¢lovéka a pfirody

- zhodnoti vliv rGznych ¢innosti ¢lovéka na jednotlivé slozky Zivotniho prostredi a na
jeho zdravi

- charakterizuje globalni problémy na Zemi

- popiSe zplUsoby nakladani s odpady

- uvede zdkladni ekonomické, pravni a informacni nastroje spolecnosti na ochranu
pfirody a prostredi

Clovék a Zivotni prostiedi

- vzajemné vztahy mezi clovékem a Zivotnim prostredim
- dopady Cinnosti ¢lovéka na Zivotni prostredi a zdravi
- vyznam prevence a ochrany zdravi

- pfirodni zdroje energie a surovin

- problematika odpad

- globalni ekologické problémy

- ochrana ptirody a krajiny

- nastroje spole¢nosti na ochranu Zivotniho prostredi
- zasady udrziteIného rozvoje

- odpovédnost jedince za ochranu pfirody a Zivotniho
prostredi

- charakterizuje pfirodni zdroje surovin a energie z hlediska jejich obnovitelnosti
- posoudi vliv ¢lovéka na prostredi v souvislosti s vyuZzivanim téchto zdrojl

- uvede zakladni znedistujici latky v ovzdusi, vodé a pidé a zna globalni disledky
jejich plsobeni (emise, sklenikovy efekt, ozonova dira, kyselé desté)

- ma prehled o druzich odpadu a jejich tridéni a recyklaci

- uvede priklady chranénych tzemi v CR a v regionu

- vysvétli trvale udrzitelny rozvoj jako integraci environmentdlnich, ekonomickych,
technologickych a sociélnich pfistup( k ochrané Zivotniho prostredi

- zdGvodni odpovédnost kazdého jedince za stav Zivotniho prostredi

na konkrétnim prikladu z ob¢anského Zivota a odborné praxe

- navrhne feseni vybraného environmentdlniho problému

- charakterizuje plisobeni Zivotniho prostfedi na ¢lovéka a jeho zdravi
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5.8 Chemie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
0 1 0 1
Povinny

Nazev predmétu

Chemie

Oblast

Prirodovédné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cilem predmétu je poskytnout zakim zakladni teoretické védomosti a intelektualni dovednosti z obecné
chemie, z chemie anorganickych a organickych sloucenin, biochemie, které jsou potfebné pro pochopeni
vztah( mezi strukturou latek, jejich vlastnostmi a moznostmi jejich praktického poufZiti. Vyuka sméruje k
praktickému zvladnuti chemickych vypoctl, chemického nazvoslovi anorganickych i organickych sloucenin,
k pochopeni a aplikaci zakladnich principt chemickych reakci, k porozuméni pojma, které se vztahuji ke
stavbé atomu, chemické vazbé, periodické soustavé prvkl. Chemie tvofi zaklad pro dalsi odborné

vzdélavani

dulezité pro jeho realizaci)

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

Vyuka predmétu sméfuje k tomu, aby zaci uméli:
. spravné pouzivat odbornou terminologii,
. vysvétlit podstatu sloZzeni hmoty a latek,
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. zapsat vzorce a nazvy jednoduchych anorganickych a organickych sloucenin,
. orientovat se v periodické soustavé prvka,

. popsat a vysvétlit zakladni chemické reakce,

. zvladnout jednoduché chemické vypocty,

o vysvétlit vyznam dalezitych prvk( a jejich sloucenin,

. charakterizovat vyznamné pfrirodni latky,

. zdUvodnit vliv a dopad chemickych latek na Zivotni prostredi a zdravi ¢lovéka,
. resit otazky spojené s vyuzivanim chemickych latek v odborné praxi.
Zakladnimi metodami a formami vyuky jsou:

. audiovizudlni pokusy a demonstraéni pokusy s pfihlédnutim k bezpecnosti

. rozhovor a vyklad s objasfiovanim

. prace s tabulkou PSP, u¢ebnimi texty, tabulkami, grafy

. samostatna prace nebo prace ve dvojicich, ptfipadné experimentalni ¢innost Zakl a tabularni
zpracovani vysledki

. prace s vyuzitim ICT.

Integrace predmétd

¢ Chemické vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

* Fyzika
* Biologie a ekologie
* Matematika

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatriované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

. sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkl svého
uceni ze strany jinych lidi

. ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

. uplatriovat rdzné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace

. vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi s

porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat si poznamky
. mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani
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Kompetence k feseni problémii:

. spolupracovat pfi feSeni probléma s jinymi lidmi (tymové feseni)

. porozumeét zadani Ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k rfeseni problému,
navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty feseni, a zdlGvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky

. uplatiiovat pfi feseni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace

. volit prostredky a zpUsoby (pomducky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro spinéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

Komunikativni kompetence:

. formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné
. snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

. zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textl, popf. projevl jinych lidi

. Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

. vyjadrovat se primérené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat

. vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Personalni a socidlni kompetence:

. pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

. pfijimat a plnit odpovédné svéfené ukoly

. prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztaht a k predchazeni osobnim konfliktlm,
nepodléhat predsudkiim a stereotypim v pfistupu k druhym

. podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a reseni ukolU, nezaujaté zvaZovat navrhy
druhych

. stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a
Zivotnich podminek

. ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

. reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu

i kritiku

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
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) dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

) jednat v souladu s mordlnimi principy a zasadami spolecenského chovani, prispivat k uplatfiovani
hodnot demokracie

) chapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzZitelného rozvoje
Matematické kompetence:

. pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

. aplikovat matematické postupy pfi feseni praktickych ukold v béZznych situacich

. nachazet vztahy mezi jevy a predméty pfti feseni praktickych tkoll, umét je popsat a vyuZit pro dané
Feseni

. provadét realny odhad vysledku feseni dané Ulohy e spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky
. Cist rlizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi:

. ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet

. uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rliznych informacnich zdrojt a kriticky
pristupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni

. pracovat s informacemi z rliznych zdroji nesenymi na rliznych médiich (tiSténych, elektronickych,
audiovizudlnich), a to i s vyuZitim prostfedku informacnich a komunikacnich technologii

. pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich technologii

. pracovat s béZznym zakladnim a aplikaénim programovym vybavenim

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrZitelného rozvoje:

. zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v béZném Zivoté) mozné
naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostfedi, socialni dopady

. nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni
prostredi

ZpUsob hodnoceni 7akU
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Podklady pro hodnoceni a klasifikaci ziskavaji vyucujici zejména soustavnym diagnostickym pozorovanim
7akul, sledovanim jejich vykon( a pfipravenosti na vyucovani, rlznymi druhy zkousek (pisemné, ustni, testy,
praktické) a analyzou vysledkd raznych ¢innosti Zakl v predmétu.

Pti hodnoceni vysledkl Zakd formou klasifikace je kladen dlraz zvlasté na:

¢ Uroven samostatné prace se seSitem dle pripravenych otazek ¢i u¢ebnice

kvalitu doplriovani tabulek a schémat samostatné ¢i dle pokynl vyucujicich — aplikace poznatkd, schopnost
orientace v probraném tématu

® porozumeéni zadané latce

e aktivitu pfi vyuce

¢ vysledky Ustniho zkouseni zadaného tématu

e domdci ukoly a referaty.

Chemie

2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uceni

* Kompetence k feseni problémi

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

®*  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Matematické kompetence

* Kompetence vyuZivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje

Ucivo

SVP vystupy
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Obecna chemie

- chemické latky a jejich vlastnosti

- ¢asticové slozeni latek, atom, molekula
- chemicka vazba

- chemické prvky, slouceniny

- chemicka symbolika

- periodicka soustava prvk(

- smési a roztoky

- chemické reakce, chemické rovnice

- vypocty v chemii

- rozlisi fyzikalni a chemické vlastnosti latek

- popise sloZzeni atomu a chemické vazby

- napise: nazvy, znacky a vzorce vybranych chemickych prvkd a sloucenin

- rozlisi vlastnosti: nekov(, kovd a polokovl a uvést priklady

- popise zdkladni metody oddélovani slozek ze smési a jejich vyuziti v praxi
- napise jednoduché chemické reakce rovnici a vycisli je

- vypocita jednoduché chemické vypocty

Anorganicka chemie

- anorganické latky, oxidy, kyseliny, hydroxidy, soli

- ndzvoslovi anorganickych sloucenin

- vybrané prvky a anorganické slouceniny v bézném Zivoté a v odborné praxi

- popise vlastnosti anorganickych latek
- napiSe chemické vzorce a nazvy vybranych anorganickych slouéenin

- popiSe vyuZiti v praxi a v béZzném Zivoté, posoudi jejich vliv na Zivotni prostredi

Organicka chemie

- vlastnosti atomu uhliku

- zaklad nazvoslovi organickych sloucenin

- organické slouceniny v bézném Zivoté a odborné praxi

- popiSe a uvede priklady jednoduchych chemickych vzorcli a nazvy

- popiSe vyznamné zastupce jednoduchych organickych sloucenin a jejich vyuziti v

odborné praxi a v bézném Zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni

prostredi

Biochemie

- chemické sloZeni Zivych organismi

- ptirodni latky, bilkoviny, sacharidy, lipidy, nukleové kyseliny, biokatalyzatory -
biochemické déje

- reprodukuje biogenni prvky a jejich slouéeniny a uvede ptiklady

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Obcan v demokratické spole¢nosti

Informacni a komunikaéni technologie

Clovék a Zivotni prostiedi
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5.9 Matematika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
1 2 1 4
Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Matematika
Oblast Matematické vzdélavani
Charakteristika predmétu Matematické vzdélavani ma v odborném Skolstvi kromé funkce vSeobecné vzdélavaci jesté funkci

pfipravnou pro odbornou slozku vzdélavani. Obecnym cilem vyucovaciho predmétu Matematika je vychova
premyslivého Clovéka, ktery bude umét pouzivat zakladni matematické postupy v rliznych Zivotnich
situacich (v odbornych pfedmétech, v dalsim studiu, v osobnim Zivoté, v budoucim zaméstnani, ve volném
Case, apod.). Uvedené vysledky vzdélavani a ucivo predstavuji v odborném skolstvi zaklad matematického
vzdélavani pro dany stupen vzdélani.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni Obsah udiva predmétu Matematika je rozlozen do vsech roénik( studia. Obsah uciva vychazi z jednotlivych
predmétu (specifické informace o predmétu |oblasti stanovenych v RVP. U¢ivo je vybrané tak, aby napliovalo profil absolventa. Na ucivo predmétu
dulezité pro jeho realizaci) Matematika navazuje ucivo v dalSich predmétech, kde se vyuziva vypoctd, prevodu jednotek a grafu
(Zaklady ptirodnich véd, Ekonomika, Informacni technologie). V 1. ro€niku si Zaci opakuji a rozsifuji ucivo
zakladni skoly (pocetni operace s raciondlnimi Cisly, Umérnosti, procenta, mocniny, odmocniny a algebraické
vyrazy). 2. ro¢nik zahrnuje ucivo linearnich rovnic a nerovnic, soustav linearnich rovnic, kvadratické rovnice,
dale goniometrické funkce ostrého Uhlu a planimetrii. Ve 3. ro¢niku se zaci sezndmi se stereometrii a
kapitolou funkce, ktera zahrnuje zakladni pojmy a funkce - linearni, kvadratické a nepfimé umérnosti.

Integrace predmétd * Matematické vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy *  Fyzika
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* Chemie

* Ekonomika

* Informacni technologie
* Food

*  Odborny vycvik

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatriované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:

. sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkl svého
uceni ze strany jinych lidi

. ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

. uplatriovat rdzné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace

. vyuZivat ke svému uceni riizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

. s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat si

pozndmky e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

Kompetence k feseni problémii:

e spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi (tymové reseni)

) porozumeét zadani ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potrebné k reseni problému,
navrhnout zpUsob feseni, popt. varianty feseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky

) uplatriovat pri feseni problém( rizné metody mysleni a myslenkové operace

volit prostfedky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych drive

Komunikativni kompetence:

) formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné
. snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

) zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text(, popft. projevl jinych lidi

) Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

. vyjadfovat se pfimérené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat

. vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zadsadami kultury projevu a chovani
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Personalni a socidlni kompetence:

. pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

) prijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

) prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k predchazeni osobnim konfliktlm,
nepodléhat predsudk(iim a stereotyplim v pfistupu k druhym

) podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a reseni ukoll, nezaujaté zvaZovat navrhy
druhych

) ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

. reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu

i kritiku

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

* dodrZovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popt. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

* jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, ptispivat k uplatiovani
hodnot demokracie

Matematické kompetence:
e spravné pouzivat a prevadét béziné jednotky

. pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

. aplikovat matematické postupy pfi feseni praktickych ukoll v béZnych situacich

. nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfri feseni praktickych ukoll, umét je popsat a vyuZit pro dané
feseni

. provadét realny odhad vysledku feseni dané ulohy

. aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predmét(l a jejich vzadjemné poloze v roviné i prostoru

Cist rlizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)
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Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:

. ziskavat informace z otevrenych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet

. uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji a kriticky
pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni

. pracovat s informacemi z rGznych zdrojl nesenymi na riznych médiich (tisténych, elektronickych,
audiovizualnich), a to i s vyuZitim prostfedkt informacnich a komunikacnich technologii

. komunikovat elektronickou postou a vyuZivat dalsi prostfedky online a off-line komunikace

. pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich technologii

. pracovat s béZznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim

. ucit se pouZivat nové aplikace

Zpusob hodnoceni zaki

s vz

Pri hodnoceni zakd klademe ddraz zvlasté na:

. teoretické zvladnuti zakladnich postupl matematickych operaci,

. aplikaci teoretickych znalosti pfi fesSeni matematickych prikladd,

. peclivost a presnost pti feseni prikladd,

. samostatny a aktivni pfistup,

. hloubku porozuméni obsahu uciva,

. celkovy projev a aktivni pfistup k vyucovani,

. schopnost vyuzivani znalosti v praktickém Zivoté.

Doporucenymi metodami pfi provéfovani a hodnoceni vykonu Zaka jsou:

. pisemné zkousSeni — 1x za pololeti tzv. srovnavaci test (ucivo celého pololeti),
. pisemné zkousky zamérené k aktualné probiranému ucivu (malé ucitelské testy),
o ustni zkouseni.
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Matematika

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Ucivo

SVP vystupy

Operace s redlnymi Cisly

- ptirozena a cela &isla

- racionalni cisla

- redlna Cisla

- procento a procentova cast
- troj¢lenka

- mocniny a odmocniny

- provede aritmetické operace s pfirozenymi a celymi Cisly

- napise rizné zapisy racionalniho Cisla

- provede aritmetické operace se zlomky a desetinnymi Cisly

- znazorni realné Cislo na Ciselné ose, znazorni interval na Ciselné ose

- poutzije trojclenku a resi praktické dlohy s vyuzitim procentového poctu

- graficky rozdéli isecku v daném poméru

- fesi praktické ulohy za pouziti troj¢lenky a procentového poctu

- pouzije kalkulacku pro vypocet druhé a tfeti mocniny a odmocniny Cisla
- provede operace s mnohocleny (sc¢itani, od¢itani, nasobeni) a ¢iselnymi vyrazy
- aplikuje vzorce mnohoclen na soucin a uziva vztahy pro druhou mocninu
dvojélenu a rozdil druhych mocnin

- pfi reSeni uloh ucelné vyuzije digitalni technologie a zdroje informaci

Reseni rovnic a nerovnic v mno%iné R
— Upravy rovnic a nerovnic

— vyjadieni neznamé ze vzorce
—slovni ulohy

- orientuje se v probraném ucivu

- vypocita linedrni rovnice o jedné neznamé a soustavy rovnic

- provede, znazorni a zapiSe operace s intervaly (sjednoceni, pranik)

- pti feSeni uloh ucelné vyuzije digitalni technologie a zdroje informaci
- fesi kvadratické rovnice v R

- fesi v R linearni nerovnice o jedné neznamé a jejich soustavy

- vyjadfi nezndmou ze vzorce
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Matematika 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Ucivo

SVP vystupy

Funkce
— zadkladni pojmy: pojem funkce, defini¢ni obor a obor hodnot funkce, graf
— druhy funkci: pfima a nepfima idmérnost, linearni funkce

- sestroji graf funkce a urci vlastnosti funkce, sestavi tabulku, urci Df a Hf
- pouZije v Ulohach poznatky o funkcich, vyuZzije Gpravy vyrazl a rovnic

- rozlisi jednotlivé druhy funkci, urci jejich defini¢ni obor a obor hodnot
- rozpozna predpis funkce a pfiradi ke grafu

Planimetrie

— zadkladni pojmy

—trojuhelnik

— mnohouhelniky

— kruZnice a kruh

— trigonometrie pravouhlého trojuhelnika

- popiSe pojmy a vysvétli vztahy: bod, pfimka, rovina, odchylka dvou pfimek,
vzdalenost dvou rovnobézek, Usecka a jeji délka, rozlisi uhly a uréi vzajemnad poloha:
primek, rovin

- sestroji: trojuhelnik, rizné druhy rovnobéznikud a lichobéznik z danych prvkd a urci
jejich obvod a obsah

- rozlisi shodné a podobné trojuhelniky a své tvrzeni zdGvodni uZitim vét o
shodnosti a podobnosti trojuhelnikd

- vypocita obvod a obsah kruhu, vzajemnou polohu pfimky a kruznice

- fesi tlohy s vyuZzitim trigonometrie pravouhlého trojuhelnika a Pythagorovy véty

Matematika 3. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 30

Ucivo

SVP vystupy

Vypocet povrchll a objeml téles
- zakladni polohové a metrické vlastnosti v prostoru
- télesa

- urc¢i vzajemnou polohu bod, pfimek a rovin

- rozlisi a rozpozna zakladni télesa (krychle, kvadr, hranol, valec, pravidelny jehlan,
rotacni kuzel) a urdi jejich povrch a objem

- rozpozna a popise télesa: komoly jehlan a kuZzel, koule a jeji ¢asti

- vypocita povrch a objem télesa véetné sloZzeného télesa s vyuzitim funkcnich
vztahU a trigonometrie, pouZije pfevody jednotek
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Prace s daty - vyhleda, vyhodnoti a zpracuje data

- soubory dat - popiSe pojmy: ndhodny pokus, vysledek ndhodného pokusu, nahodny jev, opacny
- zpracovani dat jev, nemozny jey, jisty jev

- Cetnost, aritmeticky pramér - opakuje pojmy: statisticky soubor, znak, cetnost, relativni ¢etnost a aritmeticky

- finanéni matematika pramér

- Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a grafy se statistickymi Udaji

- orientuje se v zakladnich pojmech financni matematiky, vysvétli: zmény cen zbozi,
sména penéz, Urok, uroceni, spofeni, Gvéry, splatky avérd

- vypocita jednoduché financni zalezZitosti: zmény cen zbozi, sména penéz, urok

- vyjadii pravdépodobnost ndhodného jevu v jednoduchych ptipadech

5.10 Télesna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik
1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Télesna vychova
Oblast Vzdélavani pro zdravi
Charakteristika predmétu Vzdélani v predmétu TEV sméfuje k tomu, aby si Zaci upevnili dfive osvojené pohybové dovednosti a ziskali

kladny vztah k pohybovym ¢innostem, plné chapali socialni vztahy a role ve sportu a jinych pohybovych
aktivitach a uzivali je pro pozndavani a vytvareni meziosobnich vztahl v duchu fair — play. Aktivné vyhledavali
prileZitosti ke zdravotné vhodnym aktivitdm a vyuzZivali svych schopnosti a dovednosti ve svém volném case.
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Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dulezité pro jeho realizaci)

Télesna vychova je predmét, ve kterém dochazi k osvojeni, upevnéni, doplnéni a praktickému ovéreni
pohybovych dovednosti, ndvykd a postojl. Obsah uciva a jeho realizace jsou podminény sportovnim
prostiedim, ve kterém jsou provadény. Télesna vychova se vyucuje ve viech ¢tyrech rocnicich pti ¢asové
dotaci 2 hodiny tydné. Vyuka télesné vychovy je realizovana na venkovnich sportovistich, v télocvi¢né,
plaveckém bazénu, fitness centrech a na sportovnich kurzech. Soucédsti vyuky je i icast zak( na sportovnich
soutézich a akcich. Télesnd vychova je povinna pro vsechny zaky s vyjimkou kratkodobych nebo
dlouhodobych osvobozeni. Ve vyuce jsou pouzivany nasledujici metody: prakticka spojena s nacvikem
pohybovych dovednosti, vyklad, metody pfedvadéni, metody spojené s pouzitim audiovizualni techniky,
skupinové metody. Vyuka télesné vychovy je propojena s uéivem zakladd pfirodnich véd, nauky o vyZivé a
l[azenstvi.

Integrace predmétd

* Vzdélavani pro zdravi

Mezipfedmétové vztahy

* Biologie a ekologie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaku

Kompetence k uceni:
¢ sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani ciltl svého uéeni, ptijimat hodnoceni vysledkd svého uceni od
jinych lidi;

Personalni a socialni kompetence:

. posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jednani a chovani v
raznych situacich;

. reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku;

. mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si védomi
dlsledk( nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi zabezpecovani
ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

ZpUsob hodnoceni zaka

Zaci jsou hodnoceni na zakladé zlep$eni vlastniho vykonu, za zvladnuti konkrétnich cil(, za znalosti a
dodrZovani zasad a pravidel bezpecnosti, za vykon. Pti hodnoceni je bran zfetel na vykonnostni rozdily dané
vyvojovymi a pohlavnimi odlisSnostmi, dosavadnimi pohybovymi zkusenostmi a zajmy zakda.
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Télesna vychova 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Ucivo

SVP vystupy

LyZovani a snowboarding (kurz)

- zaklady a zdokonalovani techniky sjezdového a bézeckého lyZovani
- zaklady a zdokonalovani techniky snowboardingu

- chovani pfi pobytu v pfirodé

Péce o zdravi a prvni pomoc

- Urazy a nahlé zdravotni pfihody

- poranéni pfi hromadném zasazeni obyvatel

- stavy bezprostiedné ohroZujici Zivot

- osvoji si zakladni pravidla pobytu na horach

- dodrzuje zasady bezpecného pohybu na sjezdovych a bézeckych tratich

- 0svoji si znalosti o technice mazani lyzZi, vybéru voska, lyzarské vyzbroji a vystroji,
historii lyZovani, modernich trendech v lyZzovani a prvni pomoci

- osvoji si a zdokonali techniku lyZovani a snowboardingu

- zdvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

- posoudi vliv pracovniho prostredi na své zdravi a kompenzuje jeho nezadouci
ucinky

- orientuje se v zasadach zdravé vyzivy

- vybere vhodné pohybové Cinnosti eliminovat svalovou dysbalanci a jiné poruchy
svého zdravi

- poskytne prvni pomoc

- pfivold lékarskou pomoc

- objasni dlsledky socidlné patologickych jev( na Zivot jednotlivce

- uplatni naucené modelové situace pfi feseni stresovych a konfliktnich situaci

- posoudi prospésné moznosti kultivace svého vzhledu
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Teorie télesné vychovy

- vyznam pohybu pro zdravi; prostfedky ke zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti,
obratnosti a pohyblivosti; technika a taktika; zasady sportovniho tréninku -
odborné nazvoslovi; komunikace

- vystroj, vyzbroj; udrzba

- hygiena a bezpecnost; vhodné obleceni cvicebni Ubor a obuti; zdchrana a
dopomoc;

- zasady chovani a jednani v rizném prostredi; regenerace a kompenzace; relaxace

- voli vhodné sportovni obleceni prizpisobené okolnim podminkam

- vybavi si zakladni pravidla sport( a sportovnich disciplin

- dodrzuje smluvené signaly

- zapoji se do organizace turnaju

- vysvétli dlleZitost pohybu pro zdravy Zivotni styl ¢lovéka

- definuje principy rozvoje pohybovych schopnosti a aplikuje je

- pouzije zakladni pojmy spojené s osvojovanou ¢innosti

- rozhodne, zapiSe a sleduje vykony jednotlivcl

- vyhleda potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu

- zjisti Uroven pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti a koriguje si pohybovy
rezim ve shodé se zjisténymi Udaji

- diskutuje o pohybovych cinnostech, analyzuje je a hodnoti

- pripravi prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem

- rozvine v souladu s individualnimi moZnostmi Sirsi spektrum pohybovych
dovednosti a uplatni je ve svém zivoté

- podpofi své zdravi rozvojem télesné zdatnosti a odolnosti

- vyuzije pohybové aktivity v rdmci svého zdravého Zivotniho stylu

Kondiéni a posilovaci cviceni
- aerobic, kalanetika, pilates, spinning, power joga, posilovani

- sezndmi se s modernimi trendy cviceni

- rozvine koordinacni a kondi¢ni pfedpoklady

- zvysi fyzickou kondici

- rozlisi zakladni techniky cviceni, dodrzi zakonitosti sportovniho tréninku

Télesna cviceni
- poradova, vsestranné rozvijejici, kondi¢ni, koordinacni, kompenzacni, relaxacni aj.

- poutzije cviceni pro pfipravu organismu pred pohybovou ¢innosti
- zvysi svou télesnou zdatnost

- rozvine koordinaéni predpoklady

- rozvine silu, obratnost a pohyblivost

- kompenzuje jednostrannou zatéz

- rozlisi relaxacni techniky

- rozvine svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost
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Pohybové hry
- drobné a sportovni
- alespon dvé sportovni hry

- fesi samostatné problémy

- seznami se s pravidly zdravé soutézivosti
- rozvine tvofrivost a predstavivost

- zapoji se do organizace turnaju a soutézi

Atletika
- béhy (rychly, vytrvaly); starty; skoky do vysky a do dalky; hody a vrh kouli

- zvladne zakladni techniku jednotlivych atletickych disciplin

- uplatni zasady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

- rozvine silu, obratnost a rychlost

- zvlddne pojmy souvisejici s atletickymi disciplinami

- zvlddne metodické postupy pfi osvojovani atletickych dovednosti

Gymnastika

- gymnastika: cviceni s nacinim, cvic¢eni na

- naradi, akrobacie, Splh

- rytmicka gymnastika: pohybové ¢innosti a kondi¢ni programy cvi¢eni s hudebnim a
rytmickym doprovodem; tanec

- zdokonali se pfi cviceni na naradi
- sladi pohyb s hudbou
- pouZije spravné technické a estetické provedeni gymnastickych cvikd

Sportovni hry

- volejbal, basketbal, florbal, fotbal, softbal, stolni tenis
- netradi¢ni sporty

- pravidla kolektivnich her

- herni ¢innosti jednotlivce

- herni kombinace a systémy

- aplikuje pravidla micovych her

- rozlisi hru fair play od nesportovniho jednani

- podili se na tymovych hernich ¢innostech

- rozlisi jednani fair play od nesportovniho jednani

Plavani

- adaptace na vodni prostredi

- dva plavecké zpUlsoby

- uréend vzdalenost plaveckym zplsobem

- dopomoc unavenému plavci, zachrana tonouciho
- obratky a skoky do vody

- zasady prvni pomoci

- pozitivné vnima vodni prostredi

- osvoji si a zdokonali techniku plaveckych styll

popise rizika a bezpecnosti prevenci ve vodnim prostredi
pozna chybné a spravné provadénou Cinnost
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Brusleni
- naledé, in — line brusle, zdkladni technika
- dle podminek a zajmu zak

- ovlada jizdu na bruslich
- poutZije spravnou vystroj
- usmérni zplsob své jizdy a pfizpUsobi se okolnimu terénu

Turistika a sporty v pfirodé
- pfiprava turistické akce

- orientace v krajiné

- orientaéni béh

- aplikuje v praxi zasady bezpecnosti a chovani v prirodé
- chova se ekologicky k okolnimu prostredi - orientuje se v neznamém prostredi

Upoly
- pady
- zakladni sebeobrana

- zvladne zékladni pady
- zvysi télesnou zdatnost

Zdravotni télesna vychova (podle doporuceni lékare)
- specidlni korektivni cviceni podle druhu

- oslabenf

- pohybové aktivity, zejména gymnasticka

- cviceni, pohybové hry, plavani, turistika

- pobyt v pfirodé

- zdvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

- posoudi vliv pracovniho prostredi na své zdravi a kompenzuje jeho nezadouci
ucinky

- eliminuje vybérem vhodné pohybové Cinnosti svalovou dysbalanci a jiné poruchy
svého zdravi

- rozlisi zakladni techniky cvic¢eni

- zvoli vhodna cviceni

- rozlisi vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti

- posoudi vliv médii na a reklamy na Zivotni styl jedince a na péci o své zdravi
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Zasady jednani v situaci osobniho ohrozeni za mimoradnych uddlosti
- krizové situace, Zivelné pohromy
- varovani, evakuace

- vyjmenuje Cisla tisnového volani

- aplikuje obecné zasady v situaci osobniho ohrozeni

- rozlisi varovné signaly v pripadé ohrozeni

- rozlisi slozky integrovaného zachranného systému

- uplatni nau¢ené modelové situace pfi reSeni stresovych a konfliktnich situaci

- objasni dlsledky socialné patologickych jev(

- diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich, o vhodnych partnerech a
o odpovédném pfristupu k pohlavnimu Zivotu

- posoudi vliv pracovnich podminek a povolani na své zdravi v dlouhodobé
perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat jejich nezadouci disledky

- rozpozna hrozici nebezpedi a vi, jak na né reagovat v situacich osobniho ohrozeni a
za mimoradnych udalosti

- uplatni zasady aktivni ochrany zdravi

- aplikuje vhodné postupy v situacich ohroZeni zdravi

- uplatni adekvatni zplsoby bezpeéného chovani v modelovych situacich spojenych
s mimoradnou udalosti, krizovym stavem

Télesna vychova 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Ucivo

SVP vystupy

Péce o zdravi a prvni pomoc

- Urazy a nahlé zdravotni pfihody

- poranéni pfi hromadném zasazeni obyvatel
- stavy bezprostredné ohroZujici Zivot

- zdvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

- posoudi vliv pracovniho prostfedi na své zdravi a kompenzuje jeho nezddouci
ucinky

- orientuje se v zasadach zdravé vyzivy

- vybere vhodné pohybové Cinnosti eliminovat svalovou dysbalanci a jiné poruchy
svého zdravi

- poskytne prvni pomoc

- pfivold lékarskou pomoc

- objasni dlsledky socidlné patologickych jev( na Zivot jednotlivce

- uplatni naucené modelové situace pfi feseni stresovych a konfliktnich situaci
- posoudi prospésné moznosti kultivace svého vzhledu

- oVéri Uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy
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- popise, jak faktory Zivotniho prosttedi ovliviuji zdravi lidi

Teorie télesné vychovy

- vyznam pohybu pro zdravi; prostfedky ke zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti,
obratnosti a pohyblivosti; technika a taktika; zasady sportovniho tréninku -
odborné nazvoslovi; komunikace

- vystroj, vyzbroj; udrzba

- hygiena a bezpecnost; vhodné obleceni cvicebni Ubor a obuti; zdchrana a
dopomoc;

- zasady chovani a jedndni v rizném prostredi; regenerace a kompenzace; relaxace

- voli vhodné sportovni obleceni prizpisobené okolnim podminkam

- vybavi si zakladni pravidla sport( a sportovnich disciplin

- respektuje smluvené signaly

- zapoji se do organizace turnaju

- vysvétli dllezitost pohybu pro zdravy Zivotni styl ¢lovéka

- definuje principy rozvoje pohybovych schopnosti a aplikuje je

- pouzije zakladni pojmy spojené s osvojovanou ¢innosti

- uplatni nauc¢ené modelové situace k reSeni konfliktnich situaci

- rozvine v souladu s individualnimi moznostmi Sirsi spektrum pohybovych
dovednosti a uplatni je ve svém zivoté

Kondi¢ni a posilovaci cvi¢eni
- aerobic, kalanetika, pilates, spinning, power joga, posilovani

- podpofi své zdravi rozvojem télesné zdatnosti a odolnosti

- vyuZije pohybové aktivity v rdmci svého zdravého Zivotniho stylu

- sezndmi se s modernimi trendy cviceni

- rozvine koordinacni a kondi¢ni pfedpoklady

- zvysi fyzickou kondici

- rozlisi zakladni techniky cviceni, dodrzuje zakonitosti sportovniho tréninku
- kultivuje své télesné a pohybové projevy

- ovéri uroven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

Télesna cviceni
- poradova, vsestranné rozvijejici, kondi¢ni, koordinacni, kompenzacni, relaxacni aj.

- poutzije cviceni pro pripravu organismu pred pohybovou ¢innosti
- zvysi svou télesnou zdatnost

- rozvine koordinacni predpoklady

- rozvine silu, obratnost a pohyblivost

- kompenzuje jednostrannou zatéz

- rozlisi relaxacni techniky
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Pohybové hry
- drobné a sportovni
- alespon dvé sportovni hry

- rozvine kondi¢ni a koordinacni predpoklady

- feSi samostatné problémy

- seznami se s pravidly zdravé soutézivosti

- rozvine tvofrivost a predstavivost

- sladi pohyb s hudbou, sestavi pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a
vytvori pohybovou sestavu (skladbu)

- zhodnoti své pohybové moznosti a dosdhne osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit

Atletika
- béhy (rychly, vytrvaly); starty; skoky do vysky a do dalky; hody a vrh kouli

- zvladne zakladni techniku jednotlivych atletickych disciplin

- uplatni zdsady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

- rozvine silu, obratnost a rychlost

- zvlddne pojmy souvisejici s atletickymi disciplinami

- zvlddne metodické postupy pfi osvojovani atletickych dovednosti

Gymnastika

- gymnastika: cvi¢eni s nacinim, cvi¢eni na

- naradi, akrobacie, Splh

- rytmickd gymnastika: pohybové ¢innosti a kondi¢ni programy cvi¢eni s hudebnim
a rytmickym doprovodem; tanec

- zdokonali se pfi cviceni na naradi
- sladi pohyb s hudbou
- pouZzije spravné technické a estetické provedeni gymnastickych cvikd

Sportovni hry

- volejbal, basketbal, florbal, fotbal, softbal, stolni tenis
- netradi¢ni sporty

- pravidla kolektivnich her

- herni ¢innosti jednotlivce

- herni kombinace a systémy

- aplikuje pravidla micovych her

- rozlisi hru fair play od nesportovniho jednani

- podili se na tymovych hernich ¢innostech

- uplatni techniku a zaklady taktiky v zdkladnich a vybranych sportovnich odvétvich
- ovladne zdkladni herni ¢innosti jednotlivce a participuje na tymovém hernim
vykonu druZstva

Plavani

- adaptace na vodni prostredi, dva plavecké zpUsoby
- uréena vzdalenost plaveckym zplsobem

- dopomoc unavenému plavci, zachrana tonouciho

- obratky a skoky do vody

- zasady prvni pomoci

- pozitivné vnima vodni prostredi

- osvoji si a zdokonali techniku plaveckych styld

- popiSe rizika a bezpecnosti prevenci ve vodnim prostredi
- poznd chybné a spravné provadénou ¢innost
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Brusleni
- na ledé, in—line brusle, zakladni technika
- dle podminek a zajmu zak(

- ovladne jizdu na bruslich
- poutZije spravnou vystroj
- usmérni zplsob své jizdy a prizpUsobi okolnimu terénu

Turistika a sporty v pfirodé
- priprava turistické akce

- orientace v krajiné

- orientaéni béh

- aplikuje v praxi zasady bezpecnosti a chovani v prirodé
- chova se ekologicky k okolnimu prostredi
- orientuje se v nezndmém prostredi

Upoly
- pady
- zakladni sebeobrana

- ovlada zakladni pady
- zvysi télesnou zdatnost

Zdravotni télesnd vychova (podle doporuceni lékare)

- specidlni korektivni cvi¢eni podle druhu

- oslabeni

- pohybové aktivity, zejména gymnasticka

- cvi€eni, pohybové hry, plavani, turistika a pobyt v pfirodé

- zdlvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

- posoudi vliv pracovniho prostfedi na své zdravi a kompenzuje nezadouci ucéinky
- eliminuje vybérem vhodné pohybové ¢innosti svalovou dysbalanci a jiné poruchy
svého zdravi

- rozlisi zakladni techniky cviceni

- voli vhodna cviceni

- rozlisi vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti

- vyjmenuje Cisla tisnového volani

- aplikuje obecné zasady v situaci osobniho ohrozeni

- rozlisi varovné signaly v pripadé ohrozeni

- rozlisi slozky integrovaného zachranného systému

- uplatni naucené modelové situace pfi feseni stresovych a konfliktnich situaci
objasni dlsledky socialné patologickych jev(

- zvlddne kompenzaéni cvieni k regeneraci télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k
pozadavkdm budouciho povolani; uplatni osvojené zplisoby relaxace

- krizové situace, Zivelné pohromy
- varovani, evakuace

Zasady jednani v situaci osobniho ohrozeni za mimoradnych uddlosti

- popiSe Ulohu statu a mistni samospravy pri ochrané zdravi a Zivotl obyvatel

- uplatni zasady aktivni ochrany zdravi

- aplikuje vhodné postupy v situacich ohrozeni zdravi

- uplatni adekvatni zplsoby bezpecného chovani v modelovych situacich spojenych
s mimoradnou udalosti, krizovym stavem
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Télesna vychova 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

Ucivo

SVP vystupy

Péce o zdravi a prvni pomoc

- Urazy a nahlé zdravotni pfihody

- poranéni pfi hromadném zasazeni obyvatel
- stavy bezprostredné ohroZujici Zivot

- zdlvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

- posoudi vliv pracovniho prostredi na své zdravi a kompenzuje jeho nezadouci
ucinky

- orientuje se v zasadach zdravé vyzivy

- vybere vhodné pohybové Cinnosti eliminovat svalovou dysbalanci a jiné poruchy
svého zdravi

- poskytne prvni pomoc

- privold lékarskou pomoc

- objasni dlsledky socidlné patologickych jev( na Zivot jednotlivce

- uplatni nau¢ené modelové situace pfi reSeni stresovych a konfliktnich situaci
- posoudi prospésné moznosti kultivace svého vzhledu

- prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

- uplatni ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci lidského organismu

Teorie télesné vychovy

- vyznam pohybu pro zdravi; prostiedky ke zvySovani sily, rychlosti,
vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti; technika a taktika; zasady sportovniho
tréninku - odborné nazvoslovi; komunikace

- vystroj, vyzbroj; udrzba; zdchrana a dopomoc;

- hygiena a bezpecénost; vhodné obleceni cvi¢ebni Ubor a obuti

- zasady chovani a jednani v rlizném prostredi; regenerace a kompenzace;
relaxace

- voli vhodné sportovni obleceni prizpisobené okolnim podminkam
- vybavi si zakladni pravidla sportl a sportovnich disciplin

- respektuje smluvené signaly

- zapoji se do organizace turnaju

- vysvétli dlleZitost pohybu pro zdravy Zivotni styl clovéka

- definuje principy rozvoje pohybovych schopnosti a aplikuje je

- pouzije zakladni pojmy spojené s osvojovanou cinnosti

Kondi¢ni a posilovaci cvi¢eni
- aerobic, kalanetika, pilates, spinning, power joga, posilovani

- seznami se s modernimi trendy cviceni

- rozvine koordinacni a kondic¢ni predpoklady

- rozvine v souladu s individualnimi moZnostmi Sirsi spektrum pohybovych
dovednosti a uplatni je ve svém Zivoté

- podpofi své zdravi rozvojem télesné zdatnosti a odolnosti

- vyuzije pohybové aktivity v rdmci svého zdravého Zivotniho stylu

102




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kuchafi-¢i$nik

Télesna cviceni

- poradova, viestranné rozvijejici, kondi¢ni, koordinaéni, kompenzacni, relaxacni aj.

- pouzije cviceni pro pfipravu organismu pred pohybovou ¢innosti
- zvysi svou télesnou zdatnost

- rozvine koordinaéni predpoklady

- rozvine silu, obratnost a pohyblivost

- kompenzuje jednostrannou zatéz

- rozlisi relaxacni techniky

Pohybové hry
- drobné a sportovni
- alespon dvé sportovni hry

- rozvine kondiéni a koordinacni predpoklady
- fesi samostatné problémy

- sezndmi se s pravidly zdravé soutézivosti

- rozvine tvorivost a predstavivost

Atletika
- béhy (rychly, vytrvaly); starty; skoky do vysky a do dalky; hody a vrh kouli

- zvlddne zdkladni techniku jednotlivych atletickych disciplin

- uplatni zdsady bezpecnosti pfi pohybovych aktivitach

- rozvine silu, obratnost a rychlost

- zvlddne pojmy souvisejici s atletickymi disciplinami

- zvladne metodické postupy pfi osvojovani atletickych dovednosti

Gymnastika

- gymnastika: cvieni s nac¢inim, cvi¢eni na naradi, akrobacie, $plh

- rytmicka gymnastika: pohybové ¢innosti a kondiéni programy cviceni s
hudebnim a rytmickym doprovodem; tanec

- zdokonali se pfi cviceni na naradi
- sladi pohyb s hudbou
- poutZije spravné technické a estetické provedeni gymnastickych cvika

Sportovni hry

- volejbal, basketbal, florbal, fotbal, softbal, stolni tenis
- netradiéni sporty

- pravidla kolektivnich her

- herni ¢innosti jednotlivce

- herni kombinace a systémy

- aplikuje pravidla micovych her

- rozlisi hru fair play od nesportovniho jednani

- podili se na tymovych hernich ¢innostech

- uplatni techniku a zaklady taktiky v zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich
- ovladne zakladni herni ¢innosti jednotlivce a participuje na tymovém hernim
vykonu druzstva
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Plavani

- adaptace na vodni prosttedi, dva plavecké zpUsoby

- uréend vzdalenost plaveckym zplsobem

- dopomoc unavenému plavci, zachrana tonouciho, zasady prvni pomoci
- obratky a skoky do vody

- pozitivné vnima vodni prostredi

- osvoji si a zdokonali techniku plaveckych styld

- popiSe rizika a bezpecnosti prevenci ve vodnim prostiedi
- pozna chybné a spravné provadénou ¢innost

Brusleni
- na ledé, in—line brusle, zakladni technika
- dle podminek a zajmu zaka

- ovladne jizdu na bruslich
- pouzije spravnou vystroj
- usmérni zplsob své jizdy a prizpGsobi okolnimu terénu

Turistika a sporty v pfirodé
- pfiprava turistické akce

- orientace v krajiné

- orientacni béh

- aplikuje v praxi zasady bezpecnosti a chovani v ptirodé
- chova se ekologicky k okolnimu prostredi
- orientuje se v neznamém prostiedi

Upoly
- pady
- zakladni sebeobrana

- ovlada zakladni pady
- zvysi télesnou zdatnost

Zdravotni télesna vychova (podle doporuceni lékare)
- specidlni korektivni cviceni podle druhu

- oslabeni

- pohybové aktivity, zejména gymnasticka

- cviceni, pohybové hry, plavani, turistika

- a pobyt v ptirodé

- zdvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu
- posoudi vliv pracovniho prostredi na své zdravi a kompenzuje jeho nezadouci
ucinky
- eliminuje vybérem vhodné pohybové ¢innosti svalovou dysbalanci a jiné poruchy
svého zdravi
- rozlisi zakladni techniky cvic¢eni
- voli vhodna cviceni
- rozlisi vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti
- vyjmenuje Cisla tisnového volani
- aplikuje obecné zasady v situaci osobniho ohroZeni
- rozlisi varovné signaly v pfipadé ohrozeni
- rozlisi slozky integrovaného zadchranného systému
- uplatni naucené modelové situace pfi feseni stresovych a konfliktnich situaci
objasni dlsledky socialné patologickych jev(
- zvladne kompenzacni cviceni k regeneraci télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k
pozadavkdm budouciho povolani; uplatni osvojené zplisoby relaxace
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- varovani, evakuace

Zasady jednani v situaci osobniho ohrozeni za mimoradnych uddlosti - popiSe Ulohu statu a mistni samospravy pri ochrané zdravi a Zivotl obyvatel
- krizové situace, Zivelné pohromy

- uplatni zdsady aktivni ochrany zdravi

- aplikuje vhodné postupy v situacich ohroZeni zdravi

- uplatni adekvatni zplsoby bezpecného chovani v modelovych situacich spojenych
s mimoradnou udalosti, krizovym stavem

5.11 Informacni technologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik
1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Informacni technologie

Oblast

Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich

Charakteristika predmétu

Cilem predmétu Informacni technologie je naucit Zaky pracovat s prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii a pracovat s informacemi. Zaci porozumi zaklad@im informaénich a komunikaénich technologii,
nauci se na uZivatelské Urovni pouzivat operacni systém, kanceldrsky software a pracovat s dalSim béznym
aplika¢nim programovym vybavenim (véetné specifického programového vybaveni, pouzivaného v
pfislusné profesni oblasti). Jednim ze stéZzejnich témat oblasti informacnich a komunikacnich technologii, a
tedy i cill vyuky, je, aby Zak zvladl efektivné pracovat s informacemi (zejména s vyuZitim prostredk
informacnich a komunikacnich technologii) a komunikovat pomoci Internetu. Podstatnou ¢ast vzdélavani v
informacnich a komunikacnich technologiich predstavuje prace s vypocetni technikou.

Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich je dale vhodné rozsifit dle aktualnich vzdéldvacich
potreb, jejichZ pfi¢inou mohou byt zmény na trhu préace, vyvoj informacnich a komunikacnich technologii a
specifika oboru, v ném? je Zak pfipravovan.
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Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

ma k dispozici vlastni pracovisté. Vyuka je vedena formou vykladu s praktickymi ukazkami. Po skonceni
vykladu je probrané ucivo procvicovano formou praktickych ukold.

Vyuka probiha ve specializované ucebné vybavené potfebnym hardwarem a softwarem. Kazdy zak/zakyné

Integrace predmét(

* Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich

Nazev predmétu

Informacni technologie

Mezipfedmétové vztahy

* Cesky jazyk a literatura

*  Anglicky jazyk

* Konverzace v anglickém jazyce
*  Némecky jazyk

* Clovék jako ob&an

* Ekonomika

* Matematika

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaku

Kompetence k uceni:

. sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkl svého
uceni ze strany jinych lidi

. ovladat rdzné techniky uceni, umét si vytvofrit vhodny studijni rezZim a podminky

. uplatiiovat rlizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace

. vyuZivat ke svému uceni riizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

. s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), potizovat si
pozndmky

. mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani

106




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kuchafi-¢i$nik

Kompetence k feseni problémii:

. spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi (tymové feseni)

. porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k feSeni problému,
navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty feseni, a zdGvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky

. uplatfiovat pfi feseni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace

. volit prostredky a zplsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

Komunikativni kompetence:

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné

* snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

¢ zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

¢ vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

¢ vyjadrovat se pfimérené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné
se prezentovat

Persondlni a socialni kompetence:

. pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

. pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

. prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k pfedchazeni osobnim konfliktlim,
nepodléhat predsudkim a stereotyplm v pfistupu k druhym

. podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepseni prace a feseni UkolQ, nezaujaté zvazovat navrhy
druhych

. ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

. reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,

pfijimat radu i kritiku
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Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

. dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

. jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat k uplatfiovani
hodnot demokracie

. chapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

Matematické kompetence:
¢ pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru
o Cist rGzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:

. ziskavat informace z otevrenych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet
. uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rliznych informacnich zdrojt a kriticky
pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni
. komunikovat elektronickou postou a vyuZzivat dalsi prostfedky online a offline komunikace
. pracovat s informacemi z rliznych zdroji nesenymi na rliznych médiich (tiSténych, elektronickych,
audiovizudlnich), a to i s vyuZitim prostfedkud informacnich a komunikacnich technologii
. pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich technologii
. pracovat s béZznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim e ucit se pouZivat nové
aplikace

ZpUsob hodnoceni zaka Pti hodnoceni klademe dUiraz zvlasté na:

* samostatné zvladnuti praktickych ukold

* schopnost aplikovat teoretické poznatky v praxi
Zaci jsou hodnoceni za kazdy samostatny prakticky ukol. Zaci v pribéhu studia musi splnit véechny
hodnocené ukoly. V kazdém pololeti pisi Zaci alespon jeden teoreticky test, ktery je soucasti celkového
hodnoceni.
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Informacni technologie

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Ucivo

SVP vystupy

Zaklady prace s pocitatem
- historie vypocetni techniky, predchlidci pocitacd

- pocitadla, mechanické kalkuldtory, generace pocitacd

- zakladni pocitacové komponenty, vstupni a vystupni periferie

- operacni systémy (zastupci, rozdily, srovnani, funkce...)

- sprava souborl (prace s adresafi, sdileni soubord) - zdlohovani a bezpeénost

- vybere a pouzije vhodné programové vybaveni pro feSeni béznych konkrétnich
ukoll

- poutzije pocitac a jeho periferie (obslouzi je, detekuje chyby, vyméni spotiebni
material)

- nastavi uzivatelské prostredi operacniho systému

- pouzije bézné zakladni a aplikacni programové vybaveni

- je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik (zabezpeceni dat pred zneuzitim, ochrana
dat pred znicenim, porusovani autorskych prav) a omezeni (zejména technickych a
technologickych) spojenych s pouzivanim vypocetni techniky

- aplikuje vySe uvedené — zejména aktivné vyuzije prostiedky zabezpeceni dat pred
zneuzitim a ochrany dat pfed zni¢enim

- orientuje se v bézném systému — chdpe strukturu dat a moznosti jejich ulozeni,
rozumi a orientuje se v systému adresaru, zvladne zakladni prace se soubory
(vyhledavani, kopirovani, pfesun, mazani), odlisi a rozpozna zakladni typy souborl
a pracuje s nimi

- vyuZije napovédy a manualu pro praci se zakladnim a aplikacnim programovym
vybavenim i béznym hardware

Textové procesory
- zastupci - licence, srovnani, funkce

- typografie
- vkladani tabulek
- vkladani obrazk
- typografie

- zakladni prace - Uprava textu, stylovani, nastaveni stranky

- vytvori, upravi a uchova strukturované textové dokumenty
- respektuje pravidla typografie
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Tabulkovy procesor

- zastupci - licence, srovnani, funkce

- modelovani, informace, datové typy, potfebna a zanedbatelnd data v modelu -
prace s tabulkami

- vybér, vkladani, kopirovani, pfesouvani, mazani a Uprava dat

- formatovani bunék

- vzorce a funkce

- grafy a grafické objekty

- zvladne bézné prace s tabulkovym procesorem a databdzi (editace, vyhledavani,
filtrovani, tfidéni, matematické operace, zakladni funkce, tvorba jednoduchého
grafu, priprava pro tisk, tisk)

- rozumi béznym i odbornym graficky ztvarnénym informacim (schémata, grafy
apod.)

Informacni technologie 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Ucivo

SVP vystupy

PocitaCové sité, internet, informace

- princip, déleni a vyuziti

- pripojeni k siti

- prace v siti, sdileni dokumentu, cloudové sluzby - prace s informacemi, informacni
zdroje

- emailovy klient

- webovy klient

- spravné interpretuje ziskané informace a vysledky jejich zpracovani nasledné
prezentuje vhodnym zplsobem s ohledem na jejich dalsi uzivatele

- uvédomi si nutnost posouzeni validity informacnich zdrojl a pouziti informaci
relevantnich pro potreby feseni konkrétniho problému

- zvoli vhodné informacni zdroje k vyhledavani pozadovanych informaci a
odpovidajici techniky (metody, zplsoby) k jejich ziskavani

- ziska a vyuZzije informace z otevienych zdrojd, zejména pak z celosvétové sité
Internet, zvladne jejich vyhledavani

- zaznamena a uchova textové, grafické i numerické informace zplsobem
umoziujicim jejich rychlé vyhledani a vyuziti

- chape specifika prace v siti (véetné rizik), vyuZije jejich moZnosti a pracuje s jejimi
prostredky

- zvladdne dalsi bézné prostfedky online a offline komunikace a vymény dat

- orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je, analyzuje, vyhodnoti, provede jejich
vybér a dale je zpracuje

- samostatné komunikuje elektronickou postou, zvladne i zaslani pfilohy, ¢i naopak
jeji prijeti a nasledné otevreni

- vyuZije dalsi funkce postovniho klienta (organizovani, planovani...)

110




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kuchafi-¢i$nik

Prezentacni software
- software pro tvorbu prezentace (licence, srovnani)
- zasady pro tvorbu prezentace
- tvorba prezentace
- prace se snimky, predlohy
- prace s textem, formatovani
- prace s tabulkami, grafy, grafickymi objekty, organizacni diagramy - spusténi
prezentace, animace, Casovani

vybér a dale je zpracuje

- respektuje pravidla pfi vytvareni prezentaci

- vyjmenuje aplikace pro vytvafeni prezentaci

- vytvofi prezentaci pomoci odpovidajiciho software
- pouzije multimedialni objekty

- orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je, analyzuje, vyhodnoti, provede jejich

Informacni technologie 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

Ucivo

SVP vystupy

Algoritmizace

- algoritmizace (pojmy, vlastnosti algoritmu)
- zapis algoritmu

- proménné, datové typy, informace

- fidici struktury (vétveni, opakovani)

- v oborech s vy$simi naroky na vyuzivani aplikaci vypocetni techniky zvladne
principy algoritmizace uloh

- sestavi algoritmy rfeSeni konkrétnich uloh (dekompozice ulohy na jednotlivé
elementdrnéjsi ¢innosti za pouziti pfimérené miry abstrakce)

Pocitacova grafika

- grafické editory (licence, srovnani)

- grafické formaty (déleni, pouziti, komprese)

- pojmy grafiky (bitmapa, rozliseni, pixel, DPI, vektor, objekt, kfivka, tvar)
- zaklady prace s bitmapovou grafikou

Uprava fotografie, tisk
- zaklady prace s vektorovou grafikou
- principy vektorové grafiky, tvorba jednoduché vektorové grafiky, export, tisk)

- pfiprava grafiky pro prezentace, webova grafika, export do grafickych formata,

- vyjmenuje hlavni typy grafickych formata
- na zakladni urovni grafiku vytvori a upravi

Software pro zpracovani textu - zavérecna prace
- prace se Sablonou

- Uprava, stylovani

- vkladani tabulek, obrazkd

- vlastnosti stranky

- pouzije nové aplikace, zejména za pomoci manuadlu a napovédy, uvédomi si
analogie ve funkcich a ve zplsobu ovladani riznych aplikaci

- pracuje s dalSimi aplikacemi pouzivanymi v prislusné profesni oblasti

- pracuje v Sabloné zavérecné prace ve zvoleném textovém procesoru
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5.12 Ekonomika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
1 1 1 3
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Ekonomika

Oblast

Ekonomické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem vyucovaciho pfedmétu Ekonomika je poskytnout Zakiim zakladni odborné znalosti z oblasti
ekonomiky, naucit zaky orientovat se v zakladnich ekonomickych pojmech, rozvijet ekonomické mysleni
zak, vést Zaky ke schopnosti pracovat s ekonomickymi informacemi, posuzovat ekonomické jevy a procesy
trzniho hospodafistvi a dale Zaky pfipravit na moZnost samostatného podnikdni v oboru. Pfedmét
Ekonomika vede Zaky ke kritickému a logickému mysleni, k samostatnému posuzovani ekonomickych jevl a
na zakladé analyzy ekonomickych jevl k samostatnému rozhodovani.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Obsah uciva Ekonomiky je rozloZzen do 1., 2. a 3. ro¢niku. Obsah uciva vychazi z jednotlivych oblasti
stanovenych v RVP a je vybrano tak, aby naplfiovalo profil absolventa. U¢ivo predmétu Ekonomika navazuje
na ucivo v predmétech Obchodni korespondence a Obcanska nauka.

V 1. ro¢niku se Zaci seznamuji se zakladnimi ekonomickymi pojmy, s principy a zakony trzni ekonomiky. V
tomto rocniku se Zaci také seznamuji s majetkem podniku a jeho zdroji financovani.

Ve 2. roéniku se 7aci seznamuji s podnikanim podle Zivhostenského zékona, s typy obchodnich spoleénosti,
seznamuji se s problematikou pracovnépravnich vztah(, s pravy a povinnostmi zaméstnance i
zaméstnavatele, s postupem pfi hledani zamé&stnani. Redi vypocty souvisejici s hospodafenim firmy a
vytvafi kalkulace cen.

Ve 3. ro¢niku Zaci ziskavaji poznatky o platebnim styku, o dafiové soustavé, resi vypocty mezd, socialniho a
zdravotniho pojisténi. Déle se Zaci seznamuji s problematikou dariové evidence.

Integrace predmétu

¢ Ekonomické vzdélavani
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Mezipfedmétové vztahy

Informacni technologie
Matematika

Cesky jazyk a literatura
Anglicky jazyk
Némecky jazyk

Clovék jako obéan
Food

Beverage

Odborny vycvik

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvéreji a rozvijeji klicové
kompetence Zaku

Kompetence k uceni:

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk( svého
uceni ze strany jinych lidi

ovladat rtizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

uplatiiovat rdizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace

vyuzivat ke svému uceni rlizné informacdni zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych lidi s
porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feseni problémii:

spolupracovat pfi feSeni probléma s jinymi lidmi (tymové feseni)

porozumeét zaddani Ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k feseni problému,
navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty feseni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatnovat pri reseni problém rizné metody mysleni a myslenkové operace

volit prostredky a zpUsoby (pomducky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro spinéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych drive
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Komunikativni kompetence:

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné

snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Gdaje z textd, popf. projevl jinych lidi

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

vyjadfovat se pfimérené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zadsadami kultury projevu a chovani

Personalni a socialni kompetence:

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k pfedchazeni osobnim konfliktlm,
nepodléhat predsudk(im a stereotyplm v pfistupu k druhym

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a reseni ukoll, nezaujaté zvaZovat
navrhy druhych

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a
adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zaleZitosti, byt financné
gramotni

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

Zivotnich podminek

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
prijimat radu i kritiku
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Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zdjmu
dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, pfispivat k uplatiovani
hodnot demokracie

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété
chapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplisobovat se ménicim se pracovnim podminkam

mit prehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o poZadavcich
zaméstnavatelll na pracovniky a umét je srovndvat se svymi predstavami a predpoklady

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfrileZitostech, vyuZivat
poradenskych a zprostifedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani

vhodné komunikovat s potenciadlnimi zaméstnavateli, prezentovat sv(j odborny potencial a své
profesni cile

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnikl
rozumét podstaté a principlim podnikani, mit predstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat vyhleddvat a

posuzovat podnikatelské prileZitosti v souladu s realitou trZzniho prostredi, svymi predpoklady a
dalSimi moznostmi
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Matematické kompetence:
* spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky
* pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru
* aplikovat matematické postupy pfti feSeni praktickych ukold v béznych situacich
* nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feseni praktickych ukoll, umét je popsat a vyuZit pro
dané feseni
*  provadét realny odhad vysledku feseni dané ulohy
e (ist rlzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:

* ziskavat informace z otevienych zdrojd, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet

* uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rliznych informacnich zdrojt a kriticky
pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni

pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na rliznych médiich (tisténych, elektronickych,
audiovizualnich), a to i s vyuZitim prostfedki informacnich a komunikaénich technologii

* komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline komunikace

* pracovat s osobnim pocitacem a dalsimi prostfedky informacnich a komunikacnich technologii

* pracovat s béZznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim ¢ ucit se pouzivat nové
aplikace

Vykondvat obchodné-provozni aktivity:

* orientovali se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu spole¢ného stravovani
* vyuzivali ekonomickych informaci pro zabezpeceni provozu
* kalkulovali cenu vyrobk( a sluzeb

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci: znali systém péce statu o zdravi pracujicich (véetné
preventivni péce, uméli uplatfiovat naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Grazem
nebo poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace)
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Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje:

zvazovali pfi pldnovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném Zivoté) moziné
naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostfedi, socialni dopady

efektivné hospodafili se svymi financnimi prostiedky

naklddali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni
prostredi

znali vyznam, Ucel a uzZite¢nost vykondvané prace, jeji financni, popr. spolec¢enské ohodnoceni

Zpusob hodnoceni zaki

Pfi hodnoceni zak( klademe dlraz zvlasté na:

teoretické zvladnuti zakladnich ekonomickych pojmd,

aplikaci teoretickych znalosti pfi feseni ekonomickych prikladd,

samostatny a aktivni pfistup, — hloubku porozuméni ucivu,

peclivost a presnost pri vypliiovani doklad(l a vedeni dariové evidence. Doporuc¢enymi metodami pfi
provérovani a hodnoceni vykonu Zaka jsou:

pisemné zkouseni,

1x za pololeti tzv. srovnavaci test (ucivo celého pololeti), ustni zkouseni

Ekonomika

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33

Ucivo

SVP vystupy

Zaklady trzni ekonomiky
- potfeby, statky, sluzby
- spotreba, zivotni Uroven

- vyroba, vyrobni faktory, hospodaisky proces
- trh, trzni subjekty, poptavka, nabidka — zbozi, cena

- objasni zakladni ekonomické pojmy a spravné je pouzije v praktickych prikladech
- vysvétli na prikladech vliv spotifeby na vyrobu a co ovliviiuje cenu zbozi

- posoudi vliv ceny na poptavku a nabidku

- stanovi cenu jako soucet nakladd, zisku a DPH

- rozpozna bézné cenové triky a klamavé nabidky

- nacrtne graf poptavky a graf nabidky

Majetek podniku

- rozlisi majetek podniku, popiSe zplsoby porizeni majetku

— struktura majetku, dlouhodoby majetek, charakteristika, rozdéleni - rozlisi jednotlivé druhy majetku na praktickych prikladech
— obézny majetek, charakteristika, rozdéleni
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Ekonomika 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Ucivo

SVP vystupy

Podnikani

- podnikani, pravni formy,

- podnikani podle Zivnostenského zakona a zdkona o obchodnich korporacich
- povinnosti podnikatele

- podnikatelsky zamér

- rozlisi rizné formy podnikani a vysvétli jejich hlavni znaky
- na prikladu vysvétli zakladni povinnosti podnikatele v(ci statu
- vytvori jednoduchy podnikatelsky zamér

Zaméstnani

- vznik, zména a ukonceni pracovniho poméru

- povinnosti a prdva zaméstnance a zaméstnavatele

- hledani zaméstnani, sluzby urad( prace

- nezaméstnanost, podpora v nezaméstnanosti, rekvalifikace

- vyhleda nabidky zaméstnani, kontaktuje pripadného zaméstnavatele a urad
prace, prezentuje své pracovni dovednosti a zkuSenosti

- popise, co ma obsahovat pracovni smlouva;

- vyhledd pouceni a pomoc v pracovnépravnich zdlezitostech

- vysvétli podstatu rekvalifikace a podpory v nezaméstnanosti

Mzda ¢asova a ukolova a jejich vypocet
- mzda, formy zakladni mzdy

- pohyblivé slozky mezd

- hruba mzda, Cista mzda

- zakonné zdravotni a socialni pojisténi

- zkontroluje, zda jeho mzda a pracovni zafazeni odpovidaji pracovni smlouvé a
jinym pisemné dohodnutym podminkam

- vypocita Cistou mzdu

- vysvétli, pro¢ obcané plati dané, socialni a zdravotni pojisténi

Hospodareni podniku

—naklady podniku, charakteristika, rozdéleni
—vynosy podniku, charakteristika, rozdéleni
—vysledek hospodareni podniku

- objasni pojem naklady a vynosy podniku a vysvétli na praktickych ptikladech
moznosti snizovani nakladd
- vypocita jednoduchy vysledek hospodareni
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Ekonomika 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 30
Ucivo SVP vystupy
Penize a platebni styk - orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle kurzovniho listku
- penize, hotovostni a bezhotovostni platebni styk, kursovni listek— inflace, - vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty a jejich klady a zapory
- banky a bankovni sluzby - vyplni doklady souvisejici s pohybem penéz
- Uvér a drok, RPSN - vysvétli podstatu inflace a jeji dtsledky na finanéni situaci obyvatel a na pfikladu
- produkty pojistovaciho trhu ukaZe, jak se branit jejim nepfiznivym disledkiim
- pojisténi osob a majetku - vysvétli zplsoby stanoveni Urokovych sazeb
- financni gramotnost a riziko zadluzeni - charakterizuje jednotlivé zakladni druhy Gvérd a jejich zajisténi

- vysvétli rozdil mezi Urokovou sazbou a RPSN

- vyhledd aktudlni vysi drokovych sazeb na trhu a vybere nejvyhodnéjsi pojistny
produkt s ohledem na své potieby

- vysvétli disledky nesplaceni Gvér( a navrhne moznosti feseni tizivé financéni
situace své ¢i domacnosti

- orientuje se v produktech pojistovaciho trhu

- vyhleda moznosti pojisténi osob a majetku

- posoudi rizika zadluZovani soukromych osob, porovna pGjcky od riznych
subjektl

- vyhledd pomoc, ocitne-li se v tizivé socidlni situaci

Statni rozpocet - vysvétli ulohu statniho rozpoctu v narodnim hospodarstvi

- statni rozpocet, ptijmy a vydaje - rozlisi pfimé a nepfimé dané a vysvétli jejich vyznam pro stat

- danflova soustava - objasni podstatu danového ptiznani k dani z pfijmu FO

- dané, dariové pfiznani - provede jednoduchy vypocet zakladu dané a zdravotniho a socidlniho pojisténi
- socidlni a zdravotni pojiSténi - vysvétli vyznam zdravotniho a socidlniho pojisténi

- zdravotni pojisténi
- socidlni pojisténi
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5.13 Odborny vycvik

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
15 15 17,5 47,5
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Odborny vycvik

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Zaci se seznamuji s vlastnostmi a vyuZitelnosti potravin pro technologické zpracovani, s pozadavky na jakost
a skladovani. Porozumi podle principl systému HACCP. Porozuméji souvislosti mezi spravnou vyZivou
spojenou se zdravym Zivotnim stylem a predchazeni nemocem. Cilem obsahového okruhu Vyroba pokrm(
je poskytnout Zakam zakladni poznatky a dovednosti v pfipravé pokrmi od predbéziné pfipravy az k
findlnimu vyrobku podle zaméreni oboru, seznamuiji se s klasickymi i modernimi technologickymi postupy
pripravy pokrmu teplé a studené kuchyné i riznych ndpoju. Jsou vedeni k uplatfiovani zasad racionalni
vyzivy a ke sledovani trend(l v gastronomii, ziskavaji dalezZité navyky v oblasti hygieny a bezpecnosti prace v
provozu spole¢ného stravovani. Zaci se obeznami se zakladnimi druhy a vyuZitim technického a
technologického vybaveni v gastronomickych provozech. Z4ci si osvoji podstatu jednotlivych kulinaFskych
technik a postup( a vyuzivaji je pri pfipravé tradi¢nich pokrm( a pti vytvareni vlastnich receptur. Cilem
obsahového okruhu Odbyt a obsluha je poskytnout Zaklim znalosti o technice odbytu vyrobku a sluzeb ve
stravovacich zafizenich. Zaci se seznami se zptisoby a systémy obsluhy, s pouZivanym inventaiem, naudi se
sestavit jidelni a napojové listky, riizné typy menu. Pfi sestavovani jidelnich listkd uplatni znalost spravné
vyZivy a gastronomickych pravidel a dalsich faktor( ovliviiujicich Uspésny prodej a ziskani host(, posilen{
konkurenceschopnosti. Zaci jsou vedeni k uplatfiovani zasad spole¢enského chovani a profesniho jednani, k
péci o zevnéjsek a celkovy kultivovany projev. Zdlraznén je vyznam komunikace v oblasti sluzeb. V rdmci
realizace profilujicich obsahovych okruh( umisti Skola Zaky pfi jejich pFipravé v odborném vycviku do
redlného pracovniho prostredi u zaméstnavatell nebo modelového pracovniho prostredi, kde je zajistén
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realny styk se zdkazniky. Doba stravena zakem v takovém prostredi musi ¢init minimalné 15 tydn( za Skolni
rok.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dulezité pro jeho realizaci)

Zaci jsou vedeni ke spravné komunikaci s hosty a k respektovéni zasad spole¢enského chovéni a profesniho
vystupovani. Jsou vedeni k uplatriovani poZzadavki na hygienu v gastronomii, na trendy ve vyZivé s vyuzitim
poznatkll o potravinach a napojich. V odborné praxi i v teoretickém vyucovani jsou vedeni k tomu, aby
uplatriovali gastronomicka pravidla a znalosti zdravé vyzZivy; k tomu, aby zvladali jednoduchou a sloZitou
techniku obsluhy a zasady slavnostnich hostin a spole¢enskych setkani. Zaci jsou vedeni k tomu, aby
pouzivali a udrZovali technicka a technologicka zafizeni v gastronomickém provozu podle vSech zdsad
bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci.

Zakladnimi metodami jsou prevazné metody nazorné - demonstracni (pfedvadéni, pozorovani, instruktaz);
vyklad s navaznosti na dosavadni znalosti nebo zkusenosti ZakU. Déle didakticky vyklad s vyuZitim
audioviziudlnich pomucek, komunikace, sdélovani a vyména informaci na zakladé znalosti (pisemna i
mluvena forma). Dale uceni pro zapamatovani, opakovaci otdzky, testy, doplfiovacky, kvizy

Integrace predmétl

* Vyroba pokrm(
*  Komunikace ve sluzbach
*  Odbyt a obsluha

* Cidnik
*  Kuchaf
Mezipfedmétové vztahy *  Food

*  Bussiness komunikace a etiketa
* Beverage

* Ekonomika

* Matematika

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvéreji a rozvijeji klicové
kompetence Zaku

Kompetence k uceni:

* sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cild svého uceni, prijimat hodnoceni vysledk( svého
uceni ze strany jinych lidi
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ovladat rdzné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

uplatniovat razné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

s porozumeénim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky

mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani

znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feseni problémii:

spolupracovat pfi feSeni probléma s jinymi lidmi (tymové feseni)

porozumeét zaddani Ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potrebné k feseni problému,
navrhnout zpUsob feseni, popft. varianty feSeni, a zdGvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost
zvoleného postupu a dosaZzené vysledky

uplatnovat pti reseni problém rizné metody mysleni a myslenkové operace

volit prostredky a zpUsoby (pomducky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro spinéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych drive

Komunikativni kompetence:

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné
snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textl, popf. projevl jinych lidi

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

vyjadrovat se primérené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat

vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
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Personalni a socidlni kompetence:

. pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

) pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

. prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k pfedchazeni osobnim konfliktlm,
nepodléhat predsudk(iim a stereotyplim v pfistupu k druhym

) podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepseni prace a feseni UkolQ, nezaujaté zvaZzovat navrhy
druhych

) posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani v
raznych situacich

) mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svUj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
dasledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

. stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a
Zivotnich podminek

. ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

) reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku

. adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je

pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni resit své socialni i ekonomické zaleZitosti, byt finanéné gramotni

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

* uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

* jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném zajmu

* dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popt. jejich kulturni specifika), vystupovat
proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci e jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami
spolecenského chovani, pfispivat k uplatfiovani hodnot demokracie

* chapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
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Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplisobovat se ménicim se pracovnim podminkam

mit prehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o poZadavcich
zaméstnavatelll na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfrileZitostech, vyuZivat
poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani

vhodné komunikovat s potenciadlnimi zaméstnavateli, prezentovat sv(j odborny potencial a své
profesni cile

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnikl

rozumét podstaté a principlim podnikani, mit predstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat vyhleddvat a
posuzovat podnikatelské prileZitosti v souladu s realitou trZzniho prostredi, svymi predpoklady a
dalSimi moznostmi

feseni

Matematické kompetence:

spravné pouZzivat a prevadét bézné jednotky

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

aplikovat matematické postupy pfi feseni praktickych ukoll v béZnych situacich

nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfri feseni praktickych ukoll, umét je popsat a vyuZit pro dané

provadét realny odhad vysledku feseni dané ulohy
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Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:

) ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet o
uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rliznych informacnich zdroju a kriticky pfistupovat
k ziskanym informacim, byt medidlné gramotni

) pracovat s informacemi z rGznych zdrojd nesenymi na riznych médiich (tisténych, elektronickych,
audiovizudlnich), a to i s vyuzitim prostredkt informacnich a komunikacénich technologii

) komunikovat elektronickou postou a vyuZzivat dalsi prostfedky online a offline komunikace
. pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich technologii
) pracovat s béZznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim

Ovladat technologii pfipravy pokrmi véetné hygienickych zasad:

. pouzivali a udrZovali technicka a technologicka zafizeni v gastronomickém provozu
. ovladali zpUsob pripravy béznych pokrmi ceské kuchyné i zahrani¢nich kuchyni, technologické
postupy pfipravy, kontrolovali kvalitu, spravné uchovavali pokrmy, esteticky dohotovovali a expedovali
vyrobky
Ovladat techniku odbytu:
) ovladali druhy a techniku odbytu
. volili vhodné formy obsluhy podle prostfedi a charakteru prilezitosti, pouzivali vhodny inventar
) spolecensky vystupovali a profesionalné jednali ve styku s hosty, pracovnimi partnery a

spolupracovniky
) dbali na estetiku pfi pracovnich ¢innostech

Vykonavat obchodné-provozni aktivity:

) vyhotovovali podnikové a obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou Upravou

. kalkulovali cenu vyrobk( a sluzeb

) pfipravili podklad pro nakup surovin, potravin a dalsiho materialu

. vyuzivali marketingové nastroje k prezentaci provozovny, nabidce sluzeb a vyrobkd, vyuZivali
prostifedk( podpory prodeje

) sjednavali odbyt vyrobk( a sluzeb, provadéli vyuctovani

. sestavovali nabidkové listy vyrobki a sluZzeb podle rGznych kritérii
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Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

* chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucést péce o zdravi své i spolupracovniki (i dalSich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napf. klient(, zdkaznik(, navstévnikd) i jako soucast fizeni jakosti a
jednu z podminek ziskani ¢i udrZeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem

* znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a
poZarni prevence

* osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zdsad ochrany
zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje apod.), rozpoznali
mozZnost nebezpecdi Urazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zadvad a moznych
rizik

*  byli vybaveni védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni nebo
Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout

vvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkt nebo sluzeb:

* chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku

* dodrZovali stanovené normy (standardy) a pfedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym
na pracovisti

* dbali na zabezpecovani parametrll (standard) kvality proces(, vyrobk( nebo sluzeb, zohlednovali
pozadavky klienta (zakaznika, obc¢ana)

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrZitelného rozvoje:
*  zvaZovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v béZzném Zivoté) mozné
naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostfedi, socialni dopady

* nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni
prostredi

e znalivyznam, Ucel a uZiteCnost vykonavané prace, jeji financni, popt. spolecenské ohodnoceni

7 Vs

Zpusob hodnoceni zaki Prakticka ¢ast vyuky je hodnocena na zakladé plnéni zadanych ukol(, pristupu k praci, dodrzovani
bezpecnostnich a hygienickych predpist, dodrzovani pracovnich a technologickych postupt, dodrzovani
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pracovni doby, vyuZivani odborné literatury, kvality odvedené prace a schopnost spoluprace. Hodnoti také
promyslenost organizace prace, dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich predpist a norem, uéi se
vyzvednout kladné stranky prace zaki méné schopnych a neodrazovat je pouhym zdpornym hodnocenim.
Pti hodnoceni je kladen dlraz na individualitu kaZzdé osobnosti Zaka.

Odborny vycvik

1. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 495

Ucivo

SVP vystupy

Bezpecnost a ochrana zdravi pti préci

pracovné- pravni problematika BOZP

hygiena prace

hygienické predpisy na provoz spole¢ného stravovani
bezpecnost prace pfi obsluze

osobni a pracovni hygiena

- pecuje o svlj zevnéjsek v souladu s poZzadavky profese a s hygienickymi predpisy
- pracuje se zafizenim, se spotrebici a dalSim vybavenim ve vyrobnim stfedisku

- dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi a pfi praci a pozarni
prevenci

Technologie pfipravy pokrm0 na pracovistich
- vyrobni stfedisko

- zatizeni ve vyrobnim stredisku

- normovani, kalkulace, soupiska

- pfiprava a predbéznd Uprava potravin

- tepelna dprava pokrm(

- priprava polévek a omacek

- priprava pfiloh

- hospodafi pfi praci se surovinami

- zvlddne predbéznou Upravu a pfipravu surovin

- zvladne technologické postupy pfipravy jednotlivych druht pokrmi

- zvladdne technologické postupy pripravy typickych narodnich, regiondlnich a
zahrani¢nich pokrmu, véetné sestaveni nabidky podle tradic a zvyklosti

- pouzije vhodny druh Gpravy pokrmu, zvladne spravny pracovni postup

- pracuje s normami, hygienickymi predpisy, s pracovnimi postupy

- pracuje se zafizenim, se spotfebici a dalsSim vybavenim ve vyrobnim stredisku
- zvoli vhodnou pfilohu, dohotovuje a esteticky upravuje a expeduje hotové vyrobky
- vysvétli podstatu jednotlivych kulinafskych technik a postup( a ovlada je

- pracuje s recepturami teplych pokrma

- pripravi polévky a zdkladni omacky

- pripravi jednoduché prilohy

127




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kuchafi-¢i$nik

Obsluha

- osobnost, vzhled

- typologie hostl

- spole¢enské chovani a vystupovani

- odbytové stredisko

- vybaveni a zatizeni na Useku obsluhy

- priprava a udrzba pracovisté

- inventar, pouziti, udrzba

- jednoducha obsluha

- technika poddavani pokrm( a ndpojl pfi jednoduché obsluze

- chova se profesionalné, dodrzuje profesni etiku

- pecuje o svij zevnéjsek v souladu s poZzadavky profese a s hygienickymi predpisy
- podili se na organizaci prace v odbytovém stredisku

- respektuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi a pfi praci a pozarni
prevenci

- pfipravi pracovisté pred zahajenim provozu a provede Uklid po jeho skonceni

- charakterizuje pomUcky ¢isnika, barmana, sommeliéra a pracuje s nimi

- zvladne techniku jednoduché obsluhy

- pracuje s inventafem a vhodné ho poufZije podle zplsobu servisu podavaného
pokrmu a ndpoje, zajisti udrzbu a oSetfeni inventare

- zajisti pripravu a realizaci gastronomické akce

- vysvétli odborny servis pokrmu, alkoholickych i nealkoholickych napoja

- vysvétli organizaci prace a Ukoly pracovnikd v odbytovém stredisku

- vysvétli organizaci prace ve skladu, véetné evidence zdsob

Odborny vycvik 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 495

Ucivo

SVP vystupy

Bezpecnost a ochrana zdravi pti préci

- pracovné - pravni problematika BOZP

- hygiena prace

- hygienické predpisy na provoz spole¢ného stravovani

- dodrZi poradek a dba na kvalitu sluZeb, usiluje o ziskani stalych zakaznikd
- pecuje o svlj zevnéjsek a kultivované se projevi
- chova se profesiondlné, dodrzi profesni etiku

Technologie pfipravy pokrm

- vyrobni stfedisko - praktické sezndmeni

- technologické postupy pfipravy pokrm( podle jednotlivych druht

- typické suroviny a pokrmy, technologické postupy

- cateringové sluzby a specifika pripravy pokrm( pro akce mimo stravovaci zafizen -
nové trendy v gastronomii

- hospodafi pfi praci se surovinami

- pouzije vhodny druh Upravy pokrmu, zvladne spravny pracovni postup

- vysvétli podstatu jednotlivych kulinafskych technik, postuptl a aplikuje je pFi
pripravé jednotlivych pokrm

- zvoli vhodnou pfilohu, dohotovi a esteticky upravi a expeduje hotové vyrobky
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Obsluha

- spolecenské chovani a profesni vystupovani

- organizace prace pfi vyuziti riznych zplGsobU a systéma obsluhy

- michané ndpoje

- slozita obsluha

- technika podavani pokrm( a ndpojl pfi sloZité obsluze

- zasady aktivniho prodeje a nabidky hostim

- pokladni a informacni systémy v gastronomii, evidence trzeb - gastronomicka
pravidla

- udrzi poradek a dba na kvalitu sluZeb, usiluje o ziskani stalych zakaznikd

- charakterizuje pom{cky ¢isnika, barmana a sommeliéra a pracuje s nimi

- zvladne techniku jednoduché i sloZité obsluhy a jeji rizné formy podle prostredi,
charakteru akce a spolecenské prilezitosti

- zvladne techniku pfipravy, podavani a oSetfovani napoja

- podili se na organizaci prace v rliznych zpUsobech a systémech obsluhy

- poskytne odborny servis vina

- pracuje s inventafem a vhodné ho poufZije podle zplsobu servisu, podavaného
pokrmu a ndpoje, udrzi a osetfi inventar

- pfijme, eviduje a vyfidi objednavky hostd, pracuje se zictovaci technikou

- pripravi pracovisté pred zahdjenim provozu, udrzi poradek béhem provozu a
provede uklid po jeho ukonéeni

- pfipravi a serviruje misené napoje s vyuzitim vhodnych pom{cek a surovin

- feSi bézné i neobvyklé situace s ohledem na individualni zvlastnosti hosta

- uplatni spolecenské chovani a profesni vystupovani, dodrzi profesni etiku

- uvede zdkladni principy oboru barman, barista, sommeliér

- komunikuje jasné a srozumitelné v souladu s jazykovou normou

- komunikuje s hosty i v cizim jazyce, respektuje narodni mentalitu a zvyklosti
- podili se na organizaci prace v rlznych zpUsobech a systémech obsluhy

- pouzije vhodné ndstroje na podporu prodeje

- piSe na kldvesnici v pfimérené rychlosti a pfesnosti

Odborny vycvik 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 525

Ucivo

SVP vystupy

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci

- pracovné - pravni problematika BOZP

- hygiena prace

- hygienické predpisy na provoz spole¢ného stravovani

- dodriZi poradek a dba na kvalitu sluzeb, usiluje o ziskani stalych zakaznik(
- peCuje o zevnéjSek a snazi se o kultivovany projev
- chova se profesionalné, dodrzuje profesni etiku

129




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kuchafi-¢i$nik

Technologie pfipravy pokrm

- mezinarodni kuchyné

- Ceska a regiondlni kuchyné

- zazitkova gastronomie

- priprava pokrm ve zvlastnich podminkach
- vlastni kalkulace

- pfiprava pokrmu na objednavku

- pfiprava pokrm - opakovani k JZZ

- opakovani tematickych celkd k JZZ

- zvladne technologické postupy pripravy typickych narodnich, regionalnich a
zahrani¢nich pokrmd, véetné sestaveni nabidky podle tradic a zvyklosti

- vyhotovi pisemnosti spojené s obchodnim a stravovacim provozem vécné,
jazykové a formadlné spravné, ve shodé s normalizovanou Upravou pisemnosti

Obsluha

- spolecenské udalosti

- slavnostni hostiny

- sestavovani slavnostnich menu

- prostirani, vyzdoba

- obsluha slavnostnich hostin

- procvicovani uciva - nacviky k JZZ

- pouzije vhodné ndstroje na podporu prodeje

- zvladne techniku jednoduché i sloZité obsluhy a jeji rizné formy podle prostredi,
charakteru akce a spolecenské prilezitosti

- feSi bézné i neobvyklé situace s ohledem na individualni zvlastnosti hosta

- rozpozna typy hostu a vi, jak reagovat na projevy jejich chovani, predchazi
konfliktim

- uplatni estetickd hlediska pti formovani prostredi

- uplatni spolec¢enské chovani a profesni vystupovani, respektuje profesni etiku,
zdrzi se xenofobnich projevl

- uvede zakladni portfolio marketingovych néstroji a jejich vyuziti

- voli a pouziva zakladni marketingové nastroje

- vybere vhodny propagacni nastroj pro urcity produkt

- vysvétli vyznam informaci a komunikace pro podnikani ve sluzbach
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5.14 Food

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
2 2 3 7
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Food

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Vyucovaci pfedmét FOOD tvofi zaklad odborného vzdélavani pro tento uéebni obor kuchaf - &ignik. Zaci se
seznami s vlastnostmi a vyuZitelnostmi potravin pro technologické zpracovani, s poZzadavky na jakost a
skladovani podle principld HACCP. Porozumi souvislostem mezi spravnou vyZivou spojenou se zdravy
Zivotnim stylem a pfedchazeni nemocem. Z&ci jsou vedeni k uplatfiovani zasad raciondlni vyZivy a ke
sledovani trend(l v gastronomii, ziskavaji dlleZité navyky v oblasti hygieny, bezpecnosti prace v provozu
spole¢ného stravovani. Zaci se seznami se zakladnimi druhy a vyuZitim technického a technologického
vybaveni v gastronomickych provozech. Zaci si osvoji podstatu jednotlivych kulinaiskych technik a postup(i
a vyuZivaji je pfi pripraveé tradi¢nich pokrm( a pfi vytvareni vlastnich receptur

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

predmétu (specifické informace o predmétu

dullezité pro jeho realizaci)

Cilem obsahového okruhu vyucovaciho pfedmétu FOOD je poskytnout Zakim zakladni poznatky a
dovednosti v pfipravé pokrmu od predbézné pfipravy az k findlnimu vyrobku podle zaméreni oboru,
seznamuiji se s klasickymi i modernimi technologickymi zplsoby pfipravy pokrmi studené i teplé kuchyné.

Integrace predmétu

* Vlyroba pokrm{

Meziptredmétové vztahy

* Beverage
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* Bussiness komunikace a etiketa
*  Odborny vycvik

* Ekonomika

* Matematika

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence k uceni:
postupy uplatiované na Urovni piredmétu, [sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cil(i svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk( svého uceni ze
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové [strany jinych lidi

kompetence zaku o ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky
. uplatriovat rizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace
. vyuzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi
. s porozumeénim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfrednasku, proslov aj.), pofizovat si
pozndmky
. mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani

znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Komunikativni kompetence:
formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné

) snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
) zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text(, popf. projevl jinych lidi
. Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje

) zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty e vyjadrovat se pfimérené k
ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat
) vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Personalni a socialni kompetence:

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu

. dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci
) jednat v souladu s mordlnimi principy a zasadami spolecenského chovani, prispivat k uplatfiovani

hodnot demokracie
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Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam

mit prehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o
své budouci profesni a vzdéldvaci draze

. mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkdch v oboru a o poZadavcich
zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady

. umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech, vyuZivat
poradenskych a zprostifedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani

. vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a své
profesni cile

. znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnikd

Matematické kompetence:

® spravné pouzivat a pfevadét bézné jednotky

* pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

¢ aplikovat matematické postupy pfi feseni praktickych tkoll v béZznych situacich

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
e ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet

. uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdrojd a kriticky
pfistupovat k ziskanym informacim, byt medidlné gramotni

. pracovat s informacemi z rGznych zdrojd nesenymi na rlznych médiich (tisténych, elektronickych,
audiovizualnich), a to i s vyuZitim prostfedkt informacnich a komunikacnich technologii

. pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich technologii

. pracovat s béznym zakladnim a aplikaénim programovym vybavenim
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Uplatiiovat moderni poznatky o vyzivé, potravinach a ndpojich:
méli prehled o vyZivé, znali zasady racionalni vyZivy, druhy diet a alternativni zplUsoby stravovani

. sestavovali menu, jidelni a napojové listky podle gastronomickych pravidel, pravidel racionalni
vyzivy a dalSich hledisek

. rozlisili vlastnosti, a technologickou vyuZitelnost zakladnich druhl potravin a napoj

. znali zpUsoby skladovani potravin a napojt

. uplatriovali poZadavky na hygienu v gastronomii

Ovladat technologii pfipravy pokrmi véetné hygienickych zasad:

pouzivali a udrZovali technicka a technologicka zafizeni v gastronomickém provozu

e ovladali zpUsob ptipravy béznych pokrm( ¢eské kuchyné i zahranic¢nich kuchyni, technologické postupy
pfipravy, kontrolovali kvalitu, spravné uchovavali pokrmy, esteticky dohotovovali a expedovali vyrobky

Vykonavat obchodné-provozni aktivity:

. vyhotovovali podnikové a obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou Upravou

. pripravili podklad pro nakup surovin, potravin a dalsiho materialu

. kalkulovali cenu vyrobka a sluzeb

. vyuzivali marketingové nastroje k prezentaci provozovny, nabidce sluzeb a vyrobkd, vyuzivali
prostfedkl podpory prodeje

. sestavovali nabidkové listy vyrobk( a sluzeb podle rGznych kritérif

. sjednavali odbyt vyrobk( a sluzeb, provadéli vyuctovani

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi p¥i praci:

. chapali bezpecénost prace jako nedilnou soucast péée o zdravi své i spolupracovnikd (i dalSich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napf. klientd, zakaznikd, navstévnik() i jako soucast fizeni jakosti a jednu z
podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle prislusnych norem

. znali a dodrZovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence
. osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti véetné zdsad ochrany

zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje apod.), rozpoznali moznost
nebezpedi Urazu nebo ohrozZeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik

. byli vybaveni védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni nebo
Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout
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vv s

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkt nebo sluzeb:

¢ chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku

¢ dodrZovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem rizeni jakosti zavedenym na
pracovisti

¢ dbali na zabezpecdovani parametra (standard() kvality proces(, vyrobk( nebo sluzeb, zohledriovali
pozZadavky klienta (zakaznika, obc¢ana)

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje:

) zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném Zivoté) mozné
naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi, socialni dopady

) nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni
prostredi

) znali vyznam, Ucel a uzZite¢nost vykondavané prace, jeji financni, popr. spolecenské ohodnoceni

ZpUsob hodnoceni zaka

Podklady pro hodnoceni a klasifikaci ziskavaji vyucujici zejména soustavnym diagnostickym pozorovanim
Zaku, sledovanim jejich vykonU a ptipravenosti na vyucovani, riznymi druhy zkousek (pisemné, Ustni, testy,
domdci priprava, domaci ukoly, domaci praktické ukoly), kontrolnimi pisemnymi pracemi a analyzou
vysledkl rdznych ¢innosti Zakd v predmétu. Pfi hodnoceni vysledkl zaka formou klasifikace je kladen diraz
zvlasté na: porozuméni poznatkim, schopnost aplikovat odborné znalosti, dovednosti a védomosti v
praktickém Zivoté (v odborné praxi), spravné pouzivani a aplikaci zakladnich odbornych pojmu a nazvoslovi,

schopnost uplatnit ziskané poznatky v oboru
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Food 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Ucivo

SVP vystupy

Bezpecnost a ochrana zdravi pti praci, sezndmeni s laboratorni kuchyni, normovani
pokrm(

- respektuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci a pozarni
prevence

- definuje zasady BOZP v gastronomickém provozu

- pracuje s normami, hygienickymi predpisy, s pracovnimi postupy a odbornou
literaturou

- popiSe osobni hygienu pracovnika v potravinarstvi

- pfi obsluze, béZné Gdribé a Cisténi strojll a zafizeni bude postupovat v souladu s
predpisy a pracovnimi postupy

- dodrzuje pravidla bezpecnosti prace pfri pripravé pokrma

- uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé pracovniho Urazu

- uvede priklady bezpecnostnich rizik, event. nejcastéjsi priciny urazl a jejich
prevenci

- identifikuje potencidlni rizika a navrhuje preventivni opatreni

- uvede zasady poskytnuti prvni pomoci pfi Urazu na pracovisti

Hygienické pozadavky na provoz spole¢ného stravovani

- uplatni pozadavky na hygienu v gastronomii

- charakterizuje hygienické pozadavky na vyrobni provoz

- vysvétli jednotlivé kroky HACCP — ptijem, skladovani, pfiprava, tepelnd Uprava,
udrzovani, vydej, zchlazovani a regenerace

- vysvétli princip systému HACCP

- poutzije spravné metody sanitace a uklidu a charakterizuje alimentdrni nakazy

Vyrobni stredisko
- rozdéleni vyrobniho strediska na jednotlivé useky
- zakladni vybaveni vyrobniho stfediska - druhy skladd

- rozlisi vybaveni vyrobniho strediska z hlediska jeho funkce
- rozlisi ¢asti gastronomického provozu

- popiSe organizaci prace ve vyrobnim stiedisku

- popise funkci jednotlivych stfedisek

- zndazorni schéma vyrobniho procesu v kuchyni
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Potraviny, pochutiny a ndpoje

- rozdéleni, charakteristika a rozdéleni potravin a ndpoju, vyznam ve vyzivé
(potraviny rostlinného ptvodu)

- vyuZiti a zpracovani potravin

- skladovani a osetrovani potravin
- bilkoviny

- sacharidy

-tuky

- vitaminy a nerostné latky

- zelenina

- ovoce

- obiloviny, pekarské vyrobky

- lusténiny

- brambory

- houby

- kofeni

- rozlisi a charakterizuje potraviny z hlediska druhd, technologického vyuziti a
vyznamu ve vyzivé
- klasifikuje zakladni druhy potravin a napoja

- rozlisi a charakterizuje jednotlivé druhy napojd, véetné jejich vyuZiti a podavani z

rdznych hledisek

- uvede spravné zpUsoby skladovani a osetfovani jednotlivych druhi potravin a
napojul

- popise zasady skladovani surovin

- vysvétli oznaceni potravin a ndpoju, alergeny v potravinach

- rozlisi znaceni potravin, napojd a alergend

- navrhne vhodné pouziti surovin pro dany pokrm

Zaklady technologie ptipravy pokrmi
- priprava a predbézna Uprava potravin
- tepelné Upravy pokrm(: vafeni, duseni, peceni, zapékani, smazeni, grilovani, uzeni

- pracuje s normami, hygienickymi predpisy, s pracovnimi postupy a odbornou
literaturou
- rozlisi zpUsoby predbéZiné Gpravy a pFipravy surovin

- z brambor, obilovin, mouky, lusténin, vajec, ovoce, ze zeleniny

- polévky - popiSe technologické postupy tepelné Upravy potravin
- vlozky a zavarky do polévek - vysvétli rozdily mezi jednotlivymi druhy tepelnych Uprav pokrm( a vyuZije je
- oméacky - rozlisi jednotlivé tepelné Upravy pokrm(
- vyjmenuje zakladni druhy polévek
- vysvétli postup pripravy vyvard a zahusténi
- definuje omacky a popise jejich rozdéleni
Pfilohy - rozlisi a vyjmenuje jednotlivé druhy priloh a popise technologicky postup

- posoudi vhodnost kombinace ptiloha — pokrm
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Food 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66
Ucivo SVP vystupy
BOZP, pravidla - respektuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
Sezndmeni s tematickym planem prevence
Sezndmeni s fadem ucebny - vysvétli zasady bezpecnosti prace a hygieny v gastronomickém provozu

Osobni hygiena, hygiena pracovisté

Potraviny Zivocisného plvodu - aplikuje znalosti o potravinach a vyZivé pro pfipravu pokrmd

- vejce - rozlisi a charakterizuje potraviny z hlediska druhd, technologického vyuziti a
- mléko vyznamu ve vyZivé

- mlé¢né vyrobky - vysvétli oznaceni potravin a ndpoja, alergeny v potravinach

- tuky - vyuZije a kontroluje zafizeni sklad( potravin, eviduje pohyb zésob

- maso - rozpozna zakladni Zivocisné produkty a jejich vyzZivové vlastnosti

- vyZivova hodnota masa - urci ptritomnost alergen(l v surovindch a dodrzuje zasady jejich oznacovani

- vyznam masa ve vyzivé

- vady masa

- skladovani masa

- jate¢né druhy masa (hovézi, veprové, teleci)
- zvéfina

- skopové maso

- jehnéci maso

- kGzle¢i maso

- krali¢i maso

- drdbez - vodni, hrabava

- ryby - mofské, sladkovodni

- dary more

- masné vyrobky, mletd masa

- vnitfnosti

Tepelné upravy - vysvétli rozdily mezi jednotlivymi druhy tepelnych Uprav pokrmi a vyuZije je
- tradi¢ni pokrmy - pouZije zasady spravného skladovani a zpracovani potravin

- minutky - porovna kvalitu a vhodnost rlznych druhd masa pro kuchyriské vyuziti

- zvlastni Gpravy pokrma - rozlisi tepelné Upravy a pfiradi je k vhodnym pokrmim
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Food 3. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 90

Ucivo

SVP vystupy

VyZiva

- metabolismus Zivin

- travici soustava, proces traveni

- diferenciace ve vyzivé

- racionalni vyZiva, sméry ve vyzivé
- dietni stravovani

- vysvétli princip traveni a vstfebavani zivin

- charakterizuje specifika stravovani vybranych skupin osob podle novych trendd ve
vyZivé

- vysvétli ulohu dietniho stravovani, charakterizuje hlavni typy lé¢ebnych diet

- charakterizuje zasady pripravy dietnich pokrm( podle rlznych typl diet

- objasni podstatu racionalni vyzivy a rozlisi hlavni sméry ve vyzivé

- uvede priklady souvislosti mezi nevhodnymi stravovacimi ndvyky a civilizacnimi
chorobami

Tésta

- zakladni suroviny pro vyrobu tésta
- moucniky, cukrarské vyrobky

- tésto kynuté a plundrované

- tésto odpalované, piskotové

- tésto linecké, listové, pernikové

- cukrarské korpusy, napiné, polevy
- pudinky, zmrzliny, pohary

- klasifikuje a charakterizuje zakladni druhy tésta

- respektuje hygienické a bezpecénostni predpisy pri praci s téstem

- pfipravi moucniky a cukrarské vyrobky z rliznych druhd tést

- aplikuje pracovni postupy pfi obsluze a udrzbé stroju a zafizeni v souladu
s predpisy

Studend kuchyné

- zakladni suroviny

- hygienické zasady

- saldty, majonézy, aspiky, pény, pomazanky

- predkrmy a kusové vyrobky z vajec, zeleniny

- kanapky, chlebicky, chutovky, pastiky, koktejly

- charakterizuje specifika studené kuchyné, rozpoznd zakladni suroviny a
technologické postupy
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Charakteristika pokrmu ceské a zahrani¢ni kuchyné
- francouzska a italska

- ruska, némecka, balkanska

- orientalni a Zidovska

- Ceska, slovenska a moravska kuchyné

zvlastnosti a tradice pfi pripravé pokrm(

- charakterizuje specifika stravovani vybranych skupin osob podle novych trendi ve
vyZivé

- charakterizuje specifika tradicnich i zahrani¢nich kuchyni (francouzska, italska,
balkanska, ¢eska aj.)

- navrhne menu s ohledem na kulturni a regiondlini tradice

Moderni gastronomie

- nové trendy

- konvenience

- zazitkova gastronomie
- nové technologie

- charakterizuje nové trendy v gastronomii (napf. zazitkova gastronomie,
konvenience)
- pracuje s odbornou literaturou a vyuZije nové technologie pti pFipravé pokrma

Zivotosprava, alternativni druhy stravovani
- Zivotosprdva

- vegetaridnstvi

- veganstvi

- vitarianstvi

- délend strava

- makrobiotika

- zdrava vyziva

- rozlisi alternativni sméry stravovani (vegetarianstvi, veganstvi, vitarianstvi,
makrobiotika aj.)
- posoudi pfinosy a rizika jednotlivych smérd stravovani pro zdravi ¢lovéka

Dietni stravovani

- vhodné suroviny

- diabeticka dieta

- nizkocholesterolova dieta
- bezlepkova dieta

- alergeny

- charakterizuje hlavni typy diet a jejich ucel (diabeticka, bezlepkova,
nizkocholesterolova apod.)

- vybere vhodné suroviny pro konkrétni dietni rezim

- navrhne jidelni¢ek pro osobu s dietnim omezenim
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5.15 Beverage

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
2 2 2 6
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Beverage

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Ve vyuCovacim predmétu Beverage ziskaji Zaci znalosti a potfebné dovednosti tykajici se odbytu vyrobkl a
sluZeb ve stravovacich zafizenich. Zaci se sezndmi s pouzivanym inventarem, zp(isoby a systémy obsluhy, na
zakladé znalosti gastronomickych pravidel a spravné vyZivy se nauci sestavit jidelni a ndpojové listky a rlzné
typy menu. Uplatni znalosti dalSich faktord ovliviiujicich Uspésny prodej a ziskani host(, posileni
konkurenceschopnosti. Nauci se zadsadam spolecenského chovani a profesniho jednani. k péci o zevnéjsek a
celkovy kultivovany projev s dirazem na komunikaci v oblasti sluzeb.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Zaci jsou vedeni k tomu, aby dovedli rozlisit druhy odbytovych stiedisek a popsat jejich vybaveni véetné

Nazev predmétu

Beverage

predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

malého a velkého stolniho inventare. Méli by uplatnit gastronomicka pravidla a znalost zdravé vyZivy.
Absolventi by méli zvladat jednoduchou a sloZitou techniku obsluhy a zdsady slavnostnich hostin a
spolecenskych setkani.

Zakladni metody a formy vyuky:

- vyklad ucitele a nasledné provéreni pochopeni zakladnich pojml

- vyklad s ndvaznosti na dosavadni znalosti Zaka

- didakticky vyklad za vyuziti audiovizualnich pom(cek

- komunikace, sdélovani a vyména informaci na zakladé znalosti (pisemna i mluvena forma) - uceni
pro zapamatovani, opakovaci otazky, opakovaci testy
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Integrace predmétl  Odbyt a obsluha

Mezipfedmétové vztahy *  Food

* Bussiness komunikace a etiketa
*  Odborny vycvik

* Ekonomika

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence k uceni:
postupy uplatiiované na drovni predmétu, |e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cil(i svého uéeni, pfijimat hodnoceni vysledk( svého
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové |u&enf ze strany jinych lidi
kompetence Zaku o ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky
. uplatriovat rizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace
. vyuzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi
. s porozumeénim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat si
pozndmky e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
. znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feseni problémii:

. spolupracovat pfti feseni problém s jinymi lidmi (tymové reseni)

. porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k feSeni problému,
navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty feseni, a zdGvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky

. uplatfiovat pfi feseni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace

. volit prostredky a zplsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych drive
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Komunikativni kompetence:

. formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravné
. snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

. zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text(, popf. projevl jinych lidi

. Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje

. zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

. vyjadrovat se pfimérené k Ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat

. vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

Personalni a socidlni kompetence:

. pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

. pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly

. pfispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztah( a k predchazeni osobnim konflikt{m,
nepodléhat predsudkiim a stereotypim v pfistupu k druhym

. podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepsSeni prace, nezaujaté zvaZovat navrhy druhych
. stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a
Zivotnich podminek

. posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dasledky svého jednani a chovani v
rlznych situacich

. mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
dlsledk( nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

. ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi

. reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku

. adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je

pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt finanéné gramotni

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

¢ jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zdjmu
dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika), vystupovat
proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

¢ jednat v souladu s mordlnimi principy a zasadami chovani, ptispivat k uplatiovani hodnot demokracie
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Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

. mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam
celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam

. mit prehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

. mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkdch v oboru a o poZadavcich
zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady

. umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech, vyuZivat
poradenskych a zprostifedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani

. vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a své
profesni cile

. znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnikd

Matematické kompetence:

e spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky

* pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

» aplikovat matematické postupy pfi feseni praktickych ukold v béznych situacich

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:

. ziskavat informace z otevienych zdroj(l, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet

. uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdrojd a kriticky
pfistupovat k ziskanym informacim, byt medidlné gramotni

. pracovat s informacemi z rGznych zdrojd nesenymi na rlznych médiich (tisténych, elektronickych,
audiovizualnich), a to i s vyuZitim prostfedkt informacnich a komunikacnich technologii

. pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich technologii

. pracovat s béZznym zakladnim a aplikaénim programovym vybavenim

Uplatfiovat moderni poznatky o vyzivé, potravinach a napojich:

. méli prehled o vyZivé, znali zasady racionalni vyZivy, druhy diet a alternativni zpUsoby stravovani
. sestavovali menu, jidelni a ndpojové listky podle gastronomickych pravidel, pravidel racionalni
vyzivy a dalSich hledisek
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¢ rozlisili vlastnosti, a technologickou vyuzitelnost zakladnich druhd potravin a napojl
¢ znali zpUsoby skladovani potravin a napojl
e uplatfiovali poZadavky na hygienu v gastronomii

Ovladat techniku odbytu:

. ovladali druhy a techniku odbytu

. volili vhodné formy obsluhy podle prostiedi a charakteru spolecenské prileZitosti, pouzivali vhodny
inventar

. spolecensky vystupovali a profesionalné jednali ve styku s hosty, pracovnimi partnery a

spolupracovniky e dbali na estetiku pfi pracovnich ¢innostech

Vykonavat obchodné-provozni aktivity:

. vyhotovovali podnikové a obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou Upravou

. pripravili podklad pro nakup surovin, potravin a dalsiho materialu

. kalkulovali cenu vyrobka a sluzeb

. vyuzivali marketingové nastroje k prezentaci provozovny, nabidce sluzeb a vyrobkd, vyuzivali
prostredk( podpory prodeje

. sestavovali nabidkové listy vyrobkl a sluZzeb podle rGznych kritérii

. sjednavali odbyt vyrobk( a sluzeb, provadéli vyuctovani

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi p¥i praci:

. chapali bezpecénost prace jako nedilnou soucast péée o zdravi své i spolupracovnikd (i dalSich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napft. klientd, zakaznikd, navstévnik() i jako soucast fizeni jakosti a jednu z
podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem

. znali a dodrzovali zdkladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a
poZarni prevence
. osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti véetné zdsad ochrany

zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeje apod.), rozpoznali moznost
nebezpedi Urazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik

. byli vybaveni védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni nebo
Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout
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vvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkut nebo sluzeb:

. chapali kvalitu jako vyznamny ndstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku

. dodrZovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti

. dbali na zabezpecdovani parametrl (standard() kvality proces(, vyrobk( nebo sluzeb, zohlednovali

poZadavky klienta (zakaznika, obcana)

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného rozvoje:

) zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném Zivoté) mozné
naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi, socialni dopady

) nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na

Zivotni prostredi
) znali vyznam, Ucel a uzZite¢nost vykondavané prace, jeji financni, popr. spolecenské ohodnoceni

ZpUsob hodnoceni zaka

Podklady pro hodnoceni a klasifikaci ziskavaji vyucujici zejména soustavnym diagnostickym pozorovanim
zaku, sledovanim jejich vykonU a ptipravenosti na vyucovani, riznymi druhy zkousek (pisemné, Ustni,
testy), kontrolnimi pisemnymi pracemi a analyzou vysledkd rliznych ¢innosti Zak( v predmétu. Pi
hodnoceni vysledk(l Zak( formou klasifikace je kladen dliraz zvlasté na:

- porozuméni poznatkim

- schopnosti aplikovat odborné védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté

- spravné pouZivani a aplikaci zakladnich pojm{

- schopnost uplatnit ziskané poznatky v oboru

Beverage

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66

Ucivo

SVP vystupy

Odbytova strediska
- vyznam, Ukoly odbytu
- ¢lenéni odbytovych stredisek

- rozlisi druhy odbytovych stredisek, jejich vybaveni
- vysvétli organizaci prace ve skladu vcetné evidence zasob
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Bezpecnost prace a hygiena, skladovani
- bezpecnost prace pfi obsluze

- osobni a pracovni hygiena

- skladové hospodarstvi

- respektuje obecné zasady bezpecnosti prace
- respektuje hygienu pfi praci

Spolecenskd pravidla

- zakladni spolecenska a profesni pravidla
Pracovnici v obsluze

- pracovni pozice v obsluze

Inventar na useku obsluhy

- vybaveni a zafizeni na Useku obsluhy

Zaklady obsluhy, technika jednoduché obsluhy - zéasady a technika obsluhy

- respektuje spolecenska pravidla

- vysvétli organizaci prace a Ukoly pracovnikll v odbytovém stredisku
- rozlisi maly a velky stolni inventar

- uvede zpUsoby vyuctovani s hostem

- vysvétli odborny servis pokrma

Beverage

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Ucivo

SVP vystupy

Napoje
- rozdéleni a charakteristika ndpoju, vyznam ve vyzivé
- skladovani, oSetfovani

- vysvétli odborny servis nealkoholickych napoja
- rozlisi a charakterizuje jednotlivé druhy nealkoholickych napojl véetné jejich
vyuziti a podavani z raznych hledisek

Alkohol a lihoviny
- rozdéleni, charakteristika napojl, vyznam ve vyZivé
- skladovani, osetrovani

- vysvétli odborny servis alkoholickych napojd

- rozlisi a charakterizuje jednotlivé druhy alkoholickych napojt véetné jejich vyuziti
a podavani z rGznych hledisek

- uvede spravné zpUsoby skladovani a osetfovani jednotlivych druhi napojl

- vysvétli oznaceni napoja

Systém a zpUlsoby obsluhy
- systémy obsluhy, zpUsoby obsluhy

- charakterizuje zpUsoby a systémy obsluhy
- navrhne vhodné formy odbytu vyrobk( a sluzeb
- urci zplsob obsluhy
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SloZitd obsluha
- zakladni zasady pripravy pokrmU pred hostem, michani, dochucovani, flambovani,
dranZirovani

- vyjmenuje prvky sloZité obsluhy
- popiSe postup pfipravy pokrmi pred hostem

Gastronomickd pravidla, jidelni a napojové listky, menu
- gastronomicka pravidla

- menu, jidelni a napojové listky

- sezonni nabidky

- formy prodeje, zplsoby nabidky
- produkt

- podpora prodeje

- propagace - reklama, konkurence
- estetika provozovny

- online komunikace se zdkaznikem
- prace s lokalnimi surovinami

- zasady aktivniho prodeje

- sestavi nabidku pokrmi a napoju

- vysvétli vyuctovani trzeb, vybere vhodny propagacni prostiedek pro urcity
produkt

- vyuzije vhodné nastroje pro podporu prodeje

- uvede nalezitosti jidelniho a ndpojového listku

- sestavi menu pro rdzné prilezitosti

Beverage 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

Ucivo

SVP vystupy

Spolecensko - gastronomické akce

- slavnostni hostiny a spolecenska setkani
- organizacni zajisténi akce

- banket

- raut

- rozlisi druhy slavnostnich hostin

- zajisti pripravu a realizaci gastronomické akce
- ovlada specifika stravovacich zvyklosti cizincl
- uvede zpUsoby vyuctovani s objednavatelem

Obsluha v dopravnich prostfedcich
- zasady prdce v dopravnich prostredcich

- ovlada teoreticky obsluhu ve vlacich, autobusech, letadlech a na lodi

Pivo
Vino

- ovlada charakteristiku, rozdéleni, skladovani, oSetfovani a servis piva
- ovlada charakteristiku, rozdéleni, skladovéani, oSetfovani a servis vina
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5.16 Bussiness komunikace a etiketa

Pocet vyucovacich hodin za t 'den Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
0 0 1 0
Povinny

Nazev predmétu

Bussiness komunikace a etiketa

Oblast

Odborné vzdélavani

Nazev predmétu

Bussiness komunikace a etiketa

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem vyucovaciho predmétu Bussiness, komunikace a etiketa je seznamit zaky s desetiprstovou
hmatovou metodou psani na pocitadové klavesnici a déle s normou CSN 01 6910 pro vypracovani
pisemnosti. Zaci aplikuji teoreticky ziskané znalosti pfi tvorbé béZné obchodni korespondence. Pfedmét
Obchodni korespondence vede zaky k tomu, aby si uvédomovali prezentacni vyznam psaného projevu, aby
ziskané poznatky a ndvyky uzivali v praktickém Zivoté a aby rozvijeli své komunikacni dovednosti.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dilezité pro jeho realizaci)

Vyucovaci predmét Obchodni korespondence je rozloZzen do vSech tti ro¢nik(. Obsah uciva vychazi z
jednotlivych oblasti stanovenych v RVP a je vybran tak, aby naplrioval profil absolventa. Ucivo predmétu
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Obchodni korespondence navazuje na ucivo v predmétech Ekonomika, Informaéni technologie a Cesky
jazyk.

V prvnim roéniku se 7aci seznamuji s desetiprstovou hmatovou metodou psani na klavesnici. Zaci pracuji s
odbornym softwarem pro vyuku desetiprstové metody. Pisi desetiprstovou hmatovou metodou na
klavesnici v pfimérené presnosti a rychlosti.

Ve druhém rocniku se seznamuji s vyhotovovanim pisemnosti, které jsou spojené s obchodnim a
stravovacim systémem, tj. sestavovanim pisemnosti pfi uzavirani, plnéni a porusovani kupnich smluv. Tyto
pisemnosti vyhotovuji vécné, jazykové a formalné spravné v souladu s normalizovanou Upravou pisemnosti.
Ve tretim rocniku se uci zakladlim obchodni korespondence a komunikace (osobni nebo elektronicka).
Studenti se naudi i zakladm spolecenského chovani a etikety.

Integrace predmétd

¢ Komunikace ve sluzbach

Mezipfedmétové vztahy

*  Food
* Beverage
*  Odborny vycvik

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatfiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvéreji a rozvijeji klicové
kompetence Zaku

Kompetence k uceni:
mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezZim a podminky;

. uplatriovat rizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace;

. s porozumeénim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, pfrednasku, proslov aj.), pofizovat si
poznamky;

. vyuZivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusSenosti svych i jinych lidi;

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk( svého uceni od
jinych lidi;

. znat moZnosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

150




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Kuchafi-¢i$nik

Kompetence k feseni problémii:

. porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k feSeni problému,
navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty feseni, a zdGvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného
postupu a dosazené vysledky;

. uplatfiovat pfi feseni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace;

. volit prostfedky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive; e spolupracovat pfi feseni probléma s
jinymi lidmi (tymové feseni).

Personalni a socialni kompetence:
pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti; e
pfijimat a odpovédné plnit svérené ukoly;

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam: vhodné komunikovat s potencialnimi
zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencidl a své profesni cile;

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi:
¢ komunikovat elektronickou postou a vyuZivat dalsi prostredky online a offline komunikace;
» ziskavat informace z otevienych zdroj(i, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet;

Komunikativni kompetence:

¢ zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty;

* snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

® zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textQ, popf. projevd jinych lidi;

Zpusob hodnoceni zaki

s vz

Pti hodnoceni zak( klademe dlraz zvlasté na: ¢ psani desetiprstovou hmatovou metodou, ¢ orientaci v
zakladnich pojmech tykajicich se normy CSN 01 6910 pro vypracovani pisemnosti, ® aplikaci teoretickych
znalosti pfi vypracovani pisemnosti, ® samostatny a aktivni pfistup, ® peclivost a pfesnost pfi vypracovani
pisemnosti, ® uméni pracovat samostatné a soustavné, ¢ hloubku porozuméni ucivu
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Ucivo

SVP vystupy

Bussiness komunikace a etiketa 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Nacvik psani malych a velkych pismen, diakritickych a interpunkénich znamének,
Cislic a znacek

- pfesné a v prfimérené rychlosti zvliadne klavesnici PC desetiprstovou hmatovou
metodou
- zpracuje text s vyuzitim zvyraznéni a formatovani

Uprava obchodnich dopist - Gpravy adres, piedtisky obchodnich dopis

- rozpozna zakladni ¢asti obchodniho dopisu a vysvétli jejich vyznam

- pouZije spravné formatovani adres a dalsSich udajli dle zasad administrativniho
stylu

- vyplni predtisténé formulare obchodnich dopist s ohledem na formaini i
obsahovou spravnost

- upravi obchodni dopis v textovém editoru podle vzoru (napt. Word, Sablony)

Pisemnost poptavka, nabidka, objednavka, potvrzeni objedndvky, dodaci list,
faktura, pisemnosti v platebnim styku

- rozlisi jednotlivé typy obchodnich a platebnich pisemnosti a vysvétli jejich ucel v
praxi gastronomického provozu

- vytvori jednoduchou poptavku, nabidku a objednavku podle zadaného modelu

- doplni chybéjici tdaje do faktury, dodaciho listu a jinych dokladd podle zadani

- zkontroluje spravnost Gdajl v pisemnostech a navrhne opravy chyb

- respektuje pravidla formalni Gpravy a jazykové spravnosti v obchodni komunikaci

Zakladni provozni pisemnosti - jidelni listek, denni menu, slavnostni menu

- popise rozdily mezi jidelnim listkem, dennim a slavnostnim menu

- navrhne vhodnou skladbu menu dle gastronomickych pravidel a konkrétni situace
(napf. slavnost, bézny provoz)

- sestavi prehledné a esteticky upravené menu v textovém editoru

- zhodnoti vhodnost nabidky z hlediska skladby, cilové skupiny a typu provozovny
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Popis materidlniho zajisténi vyuky

Pro vyuku teoretickych predméti slouzi kmenové ucebny s dostacujici kapacitou a specializované
ucebny. Kazda kmenova ucebna je vybavena pocitacem, platnem a projektorem. Pocitacové ucebny
(4x) jsou vybaveny stolnimi pocitaci nebo notebooky, projektorem a platnem, z toho 1 pocitacova
ucebna je vybavena Apple PC. K dispozici je také 60 mobilnich zafizeni Apple IPad. Jazykova ucebna
je vybavena dataprojektory, platnem a obrazovymi materidly. K vyuce Télesné vychovy je pfimo v
budové skoly k dispozici télocvicna a venkovni sportovisté.

K praktickému vyucovani zakl slouzi u¢ebny, games room, vyukova kuchyn a kavarna.

Popis personalniho zajisténi vyuky

Vsichni pracovnici Skoly jsou vedeni k dlslednému splnéni kvalifikacnich predpokladd pro vykon
¢innosti pedagogickych pracovnikl v souladu se zakonem ¢. 563/2004 Sb. o pedagogickych
pracovnicich i vyhlasky ¢. 317/2005 Sb. o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnikl a kariérnim
systému.

Pti pripravé zaka pro vykon povolani je kladen dliraz na praktickou odbornou vyuku v ucebnach i
formou odborné praxe (rozvoj odbornych kompetenci). Ucitelé vyuZivaji dohodnuté vychovné
vzdélavaci strategie ve vyuce i mimo vyuku. Dbaji na rozvoj vSech klicovych kompetenci Zakd. K jejich
dosahovéni uplatiiuji metody prace dle svych individualnich zkuSenosti a moznosti.

Prioritou Skoly je splnéni predepsanych kvalifikacnich predpoklad( u vSech pracovnik(, jejich dalsi
jazykové vzdélavani, rozvoj ICT kompetenci, sledovani trendd ve vyucovacich oborech i trendl v
oblasti pedagogiky a metodiky stfedoskolského vzdélavani.

7.1 Spoluprace s dalsimi institucemi

Skola spolupracuje s nasledujicimi institucemi: - mistni a regionalni instituce moZnost praxe u firem
neziskové organizace obec/mésto Skolska rada.

7.2 Formy spoluprace se zakonnymi zastupci a dalSimi
socialnimi partnery

Spolecné akce rodich a Zaka, konzultace ZakU a rodicu s uciteli u daného predmétu, projektové dny,
tfidni schizky. Pravidelné skolni akce - den otevienych dvefi, kulturni pfedstaveni.
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